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Общественно�политическая га�
зета «Донской маяк» Зерноград�
ского района Ростовской облас�
ти издается с 1930 года. Тоже в
понедельник, 22 сентября того
года, вышел в свет первый номер
газеты «Колхозная трибуна» как
печатное издание Мечетинского
райкома ВКП (б), райисполкома
и райколхозсоюза.

В первом же номере «Колхоз�
ная трибуна» рассказала о пере�
довых коллективах района, ус�
пешно выполнивших план про�
дажи хлеба государству, обо
всех новых объектах, возводи�
мых в районе. Постоянное вни�
мание газета уделяла пробле�
мам культуры, здравоохранения,
образования. Следует отметить,
что «Колхозная трибуна» в дово�
енные годы считалась одной из
лучших районных газет Ростов�
ской области. В годы Великой
Отечественной войны коллектив
газеты проводил многообраз�
ную работу: вел регулярную пе�
реписку с земляками, находив�
шимися на фронте (например,
только в 1944 году «Колхозная
трибуна» получила 980 писем с
фронта!), большинство писем
было опубликовано; коллектив
редакции подготовил и посвятил
землякам�фронтовикам  десятки
газетных полос («Они защища�
ют Родину», «Будем достойны
своих земляков�фронтовиков»,
т.п.); существовала постоянная
рубрика «Что мы сделали для
фронта». В декабре 1944 года
газета «Колхозная трибуна»,
коллектив редакции и типогра�
фии были занесены в централь�
ную Книгу почета  ЦК Союза ра�
ботников печати СССР.

С 1 мая 1962 года газета «Кол�
хозная трибуна» стала носить
название «Маяк», с 1 февраля
1992 года � «Донской маяк».

Менялись названия газеты и
района (Мечетинский район стал
называться Зерноградским), но
назначение нашего издания ос�
талось неизменным � наиболее
полное отражение окружающей
действительности, информиро�
вание читателей о происходящих
в районе и области событиях. И
сегодня  наша газета «Донской
маяк» пишет о проблемах куль�
туры, здравоохранения, науки,
образования, сельского хозяй�
ства, молодежи. И читатели от�
вечают «районке» взаимной лю�
бовью, ласково называя ее «Ма�
ячком», газета поддерживает
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тесную связь с читателями и
пользуется неизменной поддер�
жкой жителей района.

Общественно�политическая
газета «Донской маяк»  широко
освещает жизнь всего района,
образовательных учреждений,
учреждений культуры, здравоох�
ранения, научных коллективов,
сельскохозяйственных и пред�
приятий Зерноградского района.
Пристальное внимание уделяет�
ся работе с юными корреспон�
дентами.

В 2020 году впервые в истории
Ростовской области звание «Тру�
довая династия Дона» было при�
своено династии представите�
лей печатной отрасли. Ею стала
наша семья Золкиных из Зерно�
града, общий трудовой стаж ко�
торых в издательской сфере
донского региона составил бо�
лее 160 лет.

В 2018 году, в результате реор�
ганизации в форме присоедине�
ния телеканала «Зерноград» к
газете, «Донской маяк» стал вы�
ходить в телевизионный эфир со
своими авторскими сюжетами.
По причине прекращения анало�
гового вещания в Ростовской
области с 1 июля 2019 года в
ООО «Редакция газеты «Донс�
кой маяк»  был создан отдел ви�
деопроизводства. Мы до сих пор
снимаем и изготавливаем ви�
деосюжеты, которые размещаем
на нашем сайте � они пользуют�
ся большой популярностью у жи�
телей Зерноградского района и
не только.

В 2020 году в качестве самосто�
ятельного СМИ редакция газеты
«Донской маяк» учредила и за�
регистрировала свой собствен�
ный сайт GAZETA�DM.COM, се�
годня мы уделяем его функцио�
нированию пристальное внима�
ние. Осваивая новые техноло�
гии, газета «Донской маяк» ежед�
невно публикует новости в попу�
лярных социальных сетях.

Тираж газеты сегодня состав�
ляет 2,5 тысячи экземпляров. Га�
зета состоит в реестре СМИ Рос�
товской области, обеспечивает
освещение всех избирательных
кампаний, имеет тематическую
«вкладку» материалов своего
учредителя � Правительства Ро�
стовской области, кроме того �
Законодательного Собрания ре�
гиона, на постоянной основе
публикует материалы о деятель�
ности своего второго учредите�
ля � Администрации Зерноград�

ского района.
«Донской маяк» и сегодня �

одна из лучших районных газет
Ростовской области! Ее коллек�
тив неоднократно был награж�
ден дипломами, почетными гра�
мотами, благодарственными
письмами.

Газета «Донской маяк» в 2018
году стала использовать цветную
печать � восемь полос из шест�
надцати стали полноцветными,
что было широко одобрено на�
шими читателями. В 2022 году мы
провели редизайн издания, был
возвращен логотип издания пе�
риода 90�х годов, что позволило
привлечь внимание читателей
преклонного возраста. Обно�
вился титульный комплекс, пода�
ча материала на первой и внут�
ренних полосах, что позволило
повысить читательский интерес
к газете, привлечь новых, юных
читателей. Таким образом, сегод�
ня газета «Донской маяк» соче�
тает в себе и богатые давние тра�
диции издания, и существенно
обновился, стал более совре�
менным ее дизайн.

За последние три года газетой
«Донской маяк» было организо�
вано несколько самостоятель�
ных социально�значимых проек�
тов.

Проект «Доброта спасает
мир!»  был организован в 2023
году. Газета «Донской маяк»,
опубликовав материалы этого
социально�значимого проекта,
стремилась привлечь внимание
своих читателей к теме бескоры�
стного, доброго отношения меж�
ду людьми в непростое совре�
менное время. Он был направ�
лен на популяризацию благотво�
рительности, волонтерства и де�
ятельности социально�ориенти�
рованной некоммерческой орга�
низации � «Ветра перемен», ко�
торая объединяет родителей де�
тей�инвалидов из Зерноградско�
го района. С актуальностью во�
лонтерской помощи участникам
СВО  сегодня никто не может
поспорить!

«Семья � наше все!» (2023). Га�
зета «Донской маяк» осуществи�
ла ряд публикаций, раскрываю�
щих проблематику распада се�
мей в современном обществе,
положительный пример крепких
семей�долгожителей, а также
берущий за душу материал о де�
тях, оставшихся без попечения
родителей.

«Главное � семья!» (2024). В

2024 году, объявленном Прези�
дентом Путиным Годом семьи,
нами был организован проект,
названием которому послужили
слова из гимна Года семьи. В
рамках этого социально�значи�
мого проекта мы опубликовали
ряд статей о семьях из Зерно�
градского района, направлен�
ных на популяризацию семей�
ных ценностей, укрепление ин�
ститута семьи.

«Одна такая!» (2024) � цикл пуб�
ликаций, направленных на раз�
витие донского патриотизма,
любви к малой родине, на при�
влечение туристов в красивей�
шие, интереснейшие места Дон�
ского края � в Зерноградский
район. В материалах были под�
няты вопросы межнациональной
дружбы, дружбы между народа�
ми России и Беларуси, возрож�
дения и сохранения традиций и
обычаев казачества на Дону.

«Наше дело правое!» (2024).
Этот проект включает в себя ста�
тьи и видеоролики о жителях
Зерноградского района � участ�
никах специальной военной опе�
рации на Украине.

Сейчас еще один уже многолет�
ний проект мы называем «Быть
воином � жить вечно!». Он вклю�
чает в себя цикл публикаций о
жителях Зерноградского райо�
на, погибших при выполнении
задач СВО на Украине, он был
организован нами еще в 2023
году, продолжается нашей газе�
той по сей день.

Проект «Победа будет за
нами!» мы организовали в этом,
2025, году. Он включает в себя
цикл публикаций и видеофиль�
мов о волонтерских группах,
действующих на территории
Зерноградского района, помога�
ющих фронту, участникам специ�
альной военной операции на
Украине.

Редакция газеты «Донской
маяк» уже два года подряд � в
2023 и 2024 году � получает гран�
ты Правительства Ростовской
области за реализацию социаль�
но�значимых проектов � «Семья
� наше все!» (2023) и «Одна та�
кая!» (2024).

Мы постоянно оказываем ин�
формационную поддержку иным
социально�значимым проектам,
реализуемым на территории
Зерноградского района.

В 2023 году я стала победите�
лем в областном конкурсе
«Сильно сказано!» в номинации

«Лучший печатный материал на
тему защиты прав потребителей
среди средств массовой инфор�
мации Ростовской области»,
организованном Департамен�
том потребительского рынка Ро�
стовской области.  В 2023 году
редакция газеты «Донской
маяк» участвовала во Всерос�
сийском конкурсе журналистс�
ких работ «Имя ей � женщина!»,
организованном Союзом жен�
щин России; во Всероссийском
конкурсе «В фокусе � детство!»;
в областном конкурсе «СМИ
против наркотиков» я была уча�
стником дважды.

Сегодня общественно�полити�
ческая газета Зерноградского
района Ростовской области
«Донской маяк» выходит каждую
неделю по пятницам, на 16 по�
лосах, 8 из которых � полноцвет�
ные.

У нас очень дружный, сплочен�
ный коллектив, у большинства
сотрудников стаж работы в газе�
те исчисляется не годами, а де�
сятилетиями! Продолжает тру�
диться в родной редакции Вера
Павловна Федченко � представи�
тель славной династии Золки�
ных, ранее занимавшая долж�
ность главного редактора, ее
личный трудовой стаж у нас – бо�
лее 40 лет! Девятнадцатилетней,
совсем юной девушкой, пришла
на работу в редакцию Элеонора
Анатольевна Капрал, начав свою
карьеру в редакции с должности
помощника бухгалтера, сегодня
она � опытный главный бухгал�
тер, пользующийся авторитетом
не только в родном коллективе,
но и в Правительстве Ростовс�
кой области. Сразу после инсти�
тута пришла в редакцию Светла�
на Александровна Мищенко �
наш бессменный, незаменимый
дизайнер�верстальщик. Это
было в уже далеком 2001 году.
Сегодня она � настоящий профи
своего дела � опытный, квалифи�
цированный, стремящийся к по�
вышению своих знаний, совер�
шенствованию своих навыков.
Отдельных слов заслуживают
наши телевизионщицы, как я
ласково их называю. Елена Алек�
сеевна Белякова стояла еще у
истоков создания «Зерноград�
ТВ», ее знакомый всем зерно�
градцам голос и сегодня звучит
в эфире  нашего сайта. Елена
Алексеевна отдала журналисти�
ке уже 15 лет! «Внесла значи�
тельный вклад в развитие сфе�
ры СМИ Зерноградского райо�
на» � так принято говорить в ее
случае официальным языком. Не
менее значителен вклад и Еле�
ны Сергеевны Шаровой � нашей
трудолюбивой, хрупкой и очаро�
вательной Лены. Кропотливее
труда, чем монтаж видеороликов,
подборка синхронов, подрезка
кадров, пожалуй, в редакции не
сыскать! И наша Лена с этим
справляется на «отлично»! Не
единожды наши видеоролики
транслировались в эфире «Дон�
24», что свидетельствует о высо�
ком профессионализме и мас�
терстве наших девочек�телеви�
зионщиц! Ну, и нашу Антонину
Викторовну Грузинову знают бук�
вально все! Именно она доносит
до наших читателей и свежие,
еще пахнущие типографской
краской экзепляры газет, и под�
писные квитанции. Еще Тоня ве�
дет кадровую работу. Стаж ра�
боты ее в редакции, ни много ни
мало, а 13 лет.

Не многие могут похвастаться
таким коллективом. Для моих
сотрудников работа в редакции
– не просто трудовая деятель�
ность, для них «Донской маяк» –
это не просто название СМИ, это,
не побоюсь этого слова, их
жизнь! С юбилеем нас! С днем
рождения, любимая, замечатель�
ная редакция!

О.ТЕРЕЩЕНКО,О.ТЕРЕЩЕНКО,О.ТЕРЕЩЕНКО,О.ТЕРЕЩЕНКО,О.ТЕРЕЩЕНКО,
главный редакторглавный редакторглавный редакторглавный редакторглавный редактор

газеты «Донской маяк».газеты «Донской маяк».газеты «Донской маяк».газеты «Донской маяк».газеты «Донской маяк».
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18 сентября на базе МБОУ СОШ УИОП г.Зернограда состоялся муниципаль�18 сентября на базе МБОУ СОШ УИОП г.Зернограда состоялся муниципаль�18 сентября на базе МБОУ СОШ УИОП г.Зернограда состоялся муниципаль�18 сентября на базе МБОУ СОШ УИОП г.Зернограда состоялся муниципаль�18 сентября на базе МБОУ СОШ УИОП г.Зернограда состоялся муниципаль�
ный этап областного смотра готовности резервных и основных отрядов ЮИДный этап областного смотра готовности резервных и основных отрядов ЮИДный этап областного смотра готовности резервных и основных отрядов ЮИДный этап областного смотра готовности резервных и основных отрядов ЮИДный этап областного смотра готовности резервных и основных отрядов ЮИД
общеобразовательных организаций района.общеобразовательных организаций района.общеобразовательных организаций района.общеобразовательных организаций района.общеобразовательных организаций района.

Главный специалист управления образования И.Н.Липец еще раз напомнила о
значимости ЮИДовского движения, инспектор ДПС С.Э.Абдулаев поздравил ре�
бят с началом учебного года и пожелал безопасных дорог.

По итогам смотра среди сельских школ первое место занял отряд Мечетинской
школы, второе – Клюевской, третье – Манычской. Среди городских школ первое
место заняла гимназия, второе – новая школа, третье – средняя школа (воен�
вед).

Отряды Мечетинской школы и гимназии будут представлять Зерноградский рай�
он на зональном этапе смотра готовности. Пожелаем им удачи!

ДДТ «Ермак».ДДТ «Ермак».ДДТ «Ермак».ДДТ «Ермак».ДДТ «Ермак».

Определены победителиОпределены победителиОпределены победителиОпределены победителиОпределены победители
муниципального этапамуниципального этапамуниципального этапамуниципального этапамуниципального этапа
ккккконконконконконкурса юных помощникурса юных помощникурса юных помощникурса юных помощникурса юных помощникововововов
инспекинспекинспекинспекинспекторов движторов движторов движторов движторов движенияенияенияенияения

20 сентября в Мечетинской школе со�20 сентября в Мечетинской школе со�20 сентября в Мечетинской школе со�20 сентября в Мечетинской школе со�20 сентября в Мечетинской школе со�
ссссстоялось знатоялось знатоялось знатоялось знатоялось значимое патриотическчимое патриотическчимое патриотическчимое патриотическчимое патриотическое ме�ое ме�ое ме�ое ме�ое ме�
роприятие — Уроприятие — Уроприятие — Уроприятие — Уроприятие — Урок мурок мурок мурок мурок мужжжжжесесесесества, приуротва, приуротва, приуротва, приуротва, приурочен�чен�чен�чен�чен�
ный к 80�летию Победы в Великой Оте�ный к 80�летию Победы в Великой Оте�ный к 80�летию Победы в Великой Оте�ный к 80�летию Победы в Великой Оте�ный к 80�летию Победы в Великой Оте�
чественной войне и победе во Второйчественной войне и победе во Второйчественной войне и победе во Второйчественной войне и победе во Второйчественной войне и победе во Второй
мировой войне.мировой войне.мировой войне.мировой войне.мировой войне.

Организаторами мероприятия выступи�

УУУУУрок мурок мурок мурок мурок мужжжжжесесесесества в Мечётинсктва в Мечётинсктва в Мечётинсктва в Мечётинсктва в Мечётинской шкой шкой шкой шкой шкооооолелелелеле
ли Союз добровольцев и ветеранов спец�
наза и разведки «Донские Патриоты»
совместно с группой «Вместе мы — Сила»
(Мечетинская).

Торжественная часть мероприятия нача�
лась с вручения благодарственных писем
и медалей волонтерам: активным жите�

лям нашей станицы, ученикам, педагогам
и классным руководителям, оказываю�
щим поддержку участникам специальной
военной операции.

Собравшиеся почтили память сынов
родного края, которые, исполняя свой во�
инский долг, пожертвовали жизнью ради

мира и безопасности Отечества. Их под�
виг навсегда останется в сердцах благо�
дарных потомков.

Особые слова поддержки и уважения
были адресованы матерям и вдовам ге�
роев. Им были вручены памятные письма
и иконы — символы вечной памяти и ду�
ховной поддержки.

Образовательная программа включала
в себя несколько интерактивных площа�
док:

·Выставка вооружения времён Великой
Отечественной войны и современного
оружия.

·Тактическая медицина, где участники
смогли освоить базовые навыки оказа�
ния первой помощи.

Особое восхищение вызвали демонст�
рационные полёты современных беспи�
лотников.

Ученики школы с огромным интересом
участвовали в мероприятии. Ребята не
только слушали рассказы гостей, но и при�
нимали активное участие в мастер�клас�
сах, получая уникальные знания и навыки.

Урок мужества стал важным событием
в патриотическом воспитании молодого
поколения, способствуя сохранению па�
мяти о подвигах героев и формированию
чувства гордости за свою страну.

 Администрация Мечётинской СОШ. Администрация Мечётинской СОШ. Администрация Мечётинской СОШ. Администрация Мечётинской СОШ. Администрация Мечётинской СОШ.

В ЗерноградскВ ЗерноградскВ ЗерноградскВ ЗерноградскВ Зерноградском районе наом районе наом районе наом районе наом районе начальник управлениячальник управлениячальник управлениячальник управлениячальник управления
записи актов гражданского состояния Ростовскойзаписи актов гражданского состояния Ростовскойзаписи актов гражданского состояния Ростовскойзаписи актов гражданского состояния Ростовскойзаписи актов гражданского состояния Ростовской
области Ольга Исаенко проведет прием жителейобласти Ольга Исаенко проведет прием жителейобласти Ольга Исаенко проведет прием жителейобласти Ольга Исаенко проведет прием жителейобласти Ольга Исаенко проведет прием жителей

3 ок3 ок3 ок3 ок3 октября в 10.00 натября в 10.00 натября в 10.00 натября в 10.00 натября в 10.00 начальник управления записи акчальник управления записи акчальник управления записи акчальник управления записи акчальник управления записи актов гражтов гражтов гражтов гражтов гражданскданскданскданскданского сосого сосого сосого сосого состояниятояниятояниятояниятояния
Ростовской области Ольга Исаенко проведет прием жителей.Ростовской области Ольга Исаенко проведет прием жителей.Ростовской области Ольга Исаенко проведет прием жителей.Ростовской области Ольга Исаенко проведет прием жителей.Ростовской области Ольга Исаенко проведет прием жителей.

Задать интересующие вопросы можно в общественной приемной Губернатора
Ростовской области по адресу: Зерноград, улица Чкалова, 18.

Предварительная запись на прием ведется в Администрации Зерноградского рай�
она по телефону: 8(86359) 43�4�94.

К ходатайству прилагаются:
� справка�объективка на представля�

емого к присвоению звания, заверен�
ная подписью руководителя кадрового
подразделения организации и печатью
(при наличии) либо индивидуального
предпринимателя;

� характеристика представляемого к
присвоению звания, раскрывающая его
трудовую, общественную и иную дея�
тельность с указанием конкретных зас�
луг, заверенная подписью руководите�
ля кадрового подразделения организа�
ции либо индивидуального предприни�
мателя;

� информация о поощрении граждани�
на в организации или индивидуальным
предпринимателем, органами государ�
ственной власти либо органами мест�
ного самоуправления, заверенная под�
писью руководителя кадрового подраз�
деления организации либо индивиду�
ального предпринимателя;

� согласие организации или индиви�

дуального предпринимателя о выпла�
те работнику денежного вознагражде�
ния в двукратном размере минималь�
ного размера оплаты труда (МРОТ) по
состоянию на 1 января года присвое�
ния звания за счет средств организа�
ции или индивидуального предприни�
мателя в случае присвоения ему зва�
ния.

В случае заинтересованности, необ�
ходимо в срок до 29 сентября 2025 года
представить в Администрацию Зерно�
градского района (каб. 311) ходатай�
ства, а также вышеуказанные докумен�
ты лучших работников сферы обще�
ственного питания и бытового обслужи�
вания, претендующих на присвоение
званий «Лучший работник обществен�
ного питания Дона» и «Лучший работ�
ник бытового обслуживания Дона».

Телефон для справок: 8(863)269�77�
54, контактное лицо – главный специа�
лист отдела координации сферы услуг
Виноградова Марина Мусаевна.

Администрация Зерноградского района информирует, что в соответствии с по�Администрация Зерноградского района информирует, что в соответствии с по�Администрация Зерноградского района информирует, что в соответствии с по�Администрация Зерноградского района информирует, что в соответствии с по�Администрация Зерноградского района информирует, что в соответствии с по�
становлением Правительства Ростовской области от 25.10.2021 № 891 «Об уч�становлением Правительства Ростовской области от 25.10.2021 № 891 «Об уч�становлением Правительства Ростовской области от 25.10.2021 № 891 «Об уч�становлением Правительства Ростовской области от 25.10.2021 № 891 «Об уч�становлением Правительства Ростовской области от 25.10.2021 № 891 «Об уч�
реждении званий «Лучший работник общественного питания Дона» и «Лучшийреждении званий «Лучший работник общественного питания Дона» и «Лучшийреждении званий «Лучший работник общественного питания Дона» и «Лучшийреждении званий «Лучший работник общественного питания Дона» и «Лучшийреждении званий «Лучший работник общественного питания Дона» и «Лучший
работник бытового обслуживания Дона» департамент потребительского рынкаработник бытового обслуживания Дона» департамент потребительского рынкаработник бытового обслуживания Дона» департамент потребительского рынкаработник бытового обслуживания Дона» департамент потребительского рынкаработник бытового обслуживания Дона» департамент потребительского рынка
Ростовской области объявил о приеме ходатайств для присвоения званий «Луч�Ростовской области объявил о приеме ходатайств для присвоения званий «Луч�Ростовской области объявил о приеме ходатайств для присвоения званий «Луч�Ростовской области объявил о приеме ходатайств для присвоения званий «Луч�Ростовской области объявил о приеме ходатайств для присвоения званий «Луч�
ший работник общественного питания Дона» и «Лучший работник бытового об�ший работник общественного питания Дона» и «Лучший работник бытового об�ший работник общественного питания Дона» и «Лучший работник бытового об�ший работник общественного питания Дона» и «Лучший работник бытового об�ший работник общественного питания Дона» и «Лучший работник бытового об�
служивания Дона» в 2026 году.служивания Дона» в 2026 году.служивания Дона» в 2026 году.служивания Дона» в 2026 году.служивания Дона» в 2026 году.

О наО наО наО наО начале приема хчале приема хчале приема хчале приема хчале приема ходатайсодатайсодатайсодатайсодатайствтвтвтвтв
о присвоении званий «Лучший работнико присвоении званий «Лучший работнико присвоении званий «Лучший работнико присвоении званий «Лучший работнико присвоении званий «Лучший работник
общественного питания Дона»общественного питания Дона»общественного питания Дона»общественного питания Дона»общественного питания Дона»
и «Лучший работник бытовогои «Лучший работник бытовогои «Лучший работник бытовогои «Лучший работник бытовогои «Лучший работник бытового
обслуживания Дона»обслуживания Дона»обслуживания Дона»обслуживания Дона»обслуживания Дона»

ДНЕВНИК ПОДНЕВНИК ПОДНЕВНИК ПОДНЕВНИК ПОДНЕВНИК ПОЛЕВЫХ РЛЕВЫХ РЛЕВЫХ РЛЕВЫХ РЛЕВЫХ РАБОАБОАБОАБОАБОТТТТТ
В ЗерноградскВ ЗерноградскВ ЗерноградскВ ЗерноградскВ Зерноградском районе продоом районе продоом районе продоом районе продоом районе продолжается уборка телжается уборка телжается уборка телжается уборка телжается уборка технических кхнических кхнических кхнических кхнических кууууульльльльльтттттур. ур. ур. ур. ур. На сегодня,

24 сентября 2025 года, всего убрано 25424 гектар из планируемых 54968 гектаров.
Из них убрано 5239 га льна, намолочено 4432 т, при средней урожайности 8,5 ц/га.

Активно идет уборка подсолнечника, обмолочено 16930 га, намолочено 12672 т при
средней урожайности 7,5 ц/га. Завершается уборка сахарной свеклы убрано 1451 га,
собрано 13487 т при средней урожайности 93,0 ц/га.

ТТТТТакжакжакжакжакже нае нае нае нае начался сев озимых кчался сев озимых кчался сев озимых кчался сев озимых кчался сев озимых кууууульльльльльтттттур, на сегодня посеяли 1,3 тыс.га. озимой пше�ур, на сегодня посеяли 1,3 тыс.га. озимой пше�ур, на сегодня посеяли 1,3 тыс.га. озимой пше�ур, на сегодня посеяли 1,3 тыс.га. озимой пше�ур, на сегодня посеяли 1,3 тыс.га. озимой пше�
ницы, планируется посеять около 110 тыс.га.ницы, планируется посеять около 110 тыс.га.ницы, планируется посеять около 110 тыс.га.ницы, планируется посеять около 110 тыс.га.ницы, планируется посеять около 110 тыс.га.

Желаем нашим аграриям хорошей погоды, минимума поломок сельскохозяйствен�
ной техники и выражаем уверенность в том, что в очередной раз зерноградские
хлеборобы внесут свой достойный вклад!

М.ЧЕЧУН, заместитель главы Администрации Зерноградского района –М.ЧЕЧУН, заместитель главы Администрации Зерноградского района –М.ЧЕЧУН, заместитель главы Администрации Зерноградского района –М.ЧЕЧУН, заместитель главы Администрации Зерноградского района –М.ЧЕЧУН, заместитель главы Администрации Зерноградского района –
нананананачальник управления сельскчальник управления сельскчальник управления сельскчальник управления сельскчальник управления сельского хого хого хого хого хозяйсозяйсозяйсозяйсозяйства и отва и отва и отва и отва и охраны окрухраны окрухраны окрухраны окрухраны окружающей среды.жающей среды.жающей среды.жающей среды.жающей среды.
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Нам � 95! 95 лет назад, 22 сен�
тября 1930 года, тоже в поне�
дельник, вышел в свет первый
номер газеты «Донской маяк»...
Это много. По самым разным
меркам. И по моим тоже. Я в
«Донском маяке» тружусь уже
семь лет. Моя карьера началась
здесь, можно сказать,  случай�
но. Я совершенно не знала, на�
долго ли. Теперь уже, считаю,
надолго. Тогда, в 2018�м, я ду�
мала: все проходит, и это прой�
дет... Эти известные слова, как
вы, мои любимые читатели, на�
верное, знаете, были написаны
на кольце мудрого царя Соло�
мона. Слова избитые. Слова
всем знакомые. Но у притчи,
если вы не знаете, есть продол�
жение... Сегодня об этом.

...Царю Соломону в юности
было подарено кольцо со сло�
вами, что когда ему будет очень
трудно ли, грустно ли, страшно
ли � пусть вспомнит о кольце и
подержит его в руках. Богатства
Соломона были не мерены. Но
как�то раз в царстве Соломона
случился неурожай. Возник мор
и голод: умирали не только дети
и женщины, истощены были
даже воины. Царь открыл все
свои закрома. Он послал купцов
продавать ценности из своей
сокровищницы, чтобы купить
хлеб и накормить людей. Соло�
мон был в смятении � и вдруг он
вспомнил о кольце. Царь достал
кольцо, подержал в руках... Ни�
чего не произошло. Вдруг он за�
метил, что на кольце есть над�
пись. Что это? Древние знаки....
Соломон знал этот забытый
язык. «ВСЕ ПРОХОДИТ», � про�
чел он.

Прошло много лет... Царь Со�
ломон стал известен как мудрый
правитель. Он женился и жил
счастливо. Жена стала самым
чутким и близким его помощни�
ком и советчиком. И вдруг она
умерла. Горе и тоска охватили
царя. Не веселили его ни
танцовщицы и певуньи, ни со�
стязания борцов... Печаль и оди�
ночество. Приближающаяся
старость. Как с этим жить? Он
взял кольцо: «Все проходит»...
Тоска сдавила его сердце. Царь
не хотел мириться с этими сло�
вами: с досады бросил кольцо,
оно покатилось � и на внутрен�
ней поверхности что�то мельк�
нуло. Царь поднял кольцо, по�
держал в руках. Почему�то рань�
ше он не видел такой надписи:
«ПРОЙДЕТ И ЭТО».

Прошло еще много лет. Соло�
мон превратился в древнего
старца. Царь понимал, что дни
его сочтены, и пока есть еще ка�
кие�то силы, нужно отдать пос�
ледние распоряжения, успеть со
всеми попрощаться, благосло�
вить преемников и детей. «Все
проходит», «Пройдет и это», �
вспомнил он, усмехнулся: вот и
все прошло. Теперь царь не
расставался с кольцом. Оно уже
истерлось, пропали прежние
надписи. Слабеющими глазами
он заметил: на ребре кольца что�
то проступило. Что это, снова
какие�то буквы? Царь подста�
вил ребро кольца заходящим
лучам солнца � блеснули буквы
на грани: «НИЧТО НЕ ПРОХО�
ДИТ» � прочел Соломон...

«Все проходит, и это пройдет»,
� говорим мы себе, когда труд�
но. Мы шепчем их из последних
сил, когда невыносимо. Я гово�
рила себе это, когда мне было
очень хорошо. Чтобы помнить.
Все действительно проходит. Но
ничто не проходит бесследно...
Мы переживаем трудности, за�
лизывая раны. Мы прощаем
обиды, отпуская должников на�
ших. Но жизненный опыт оста�
ется. Навсегда. В багажнике. И
его уже никуда не деть. Не сте�
реть. И не выбросить. Се ля ви.
Живем с ним дальше!

КККККолонкаолонкаолонкаолонкаолонка

               РРРРРедактораедактораедактораедактораедактора

Созданная в 1930 году под на�
званием «Колхозная трибуна»,
она затем сменила название на
«Знамя труда», «Маяк», «Донской
маяк». На ее страницах оживала
жизнь и судьба Мечетинского, а
затем Зерноградского района,
его жителей необыкновенных
судеб – в очерках, статьях, интер�
вью журналистов, корреспонден�
тов, таких, как А.Тищенко, С.Мар�
цев, М.Галкина, П.Золкин, В. Мас�
лова, С. Ивченко, Л.Никешина,
Н.Таранина, В.Михайлин… В за�
метках рабселькоров и селько�
ров (при газете действовала
школа рабочих и сельских коррес�
пондентов).

Живая исЖивая исЖивая исЖивая исЖивая история «Донсктория «Донсктория «Донсктория «Донсктория «Донского маяка»ого маяка»ого маяка»ого маяка»ого маяка»

Газету всегда возглавляли гра�
мотные, инициативные, знаю�
щие цену печатному слову ре�
дакторы: Гапоненко, В. Родио�
нов, Каргаполов, В. Калмыков, В.
Любченко, Ю. Ефимов, А. Котен�
ко, В. Федченко, Г. Куричева. Ми�
нувшему мы шлем благослове�
нье…

Сегодня, в век новых техноло�
гий, газету возглавляет профес�
сионал, мастер своего дела Оль�
га Александровна Терещенко –
«Донской маяк» стал не только
печатным изданием, но и актив�
ным сетевым ресурсом, который
ежедневно знакомит читателей
с последними новостями. Выхо�

УУУУУважаемые воспитатели, сотруважаемые воспитатели, сотруважаемые воспитатели, сотруважаемые воспитатели, сотруважаемые воспитатели, сотрудники детских садов и ветераны дошкдники детских садов и ветераны дошкдники детских садов и ветераны дошкдники детских садов и ветераны дошкдники детских садов и ветераны дошкооооольного образования Зерноградскльного образования Зерноградскльного образования Зерноградскльного образования Зерноградскльного образования Зерноградского района.ого района.ого района.ого района.ого района.
Поздравляем вас с профессиональным праздником.Поздравляем вас с профессиональным праздником.Поздравляем вас с профессиональным праздником.Поздравляем вас с профессиональным праздником.Поздравляем вас с профессиональным праздником.

Наравне с семьей вы играете ключевую роль в формировании личности ребенка. Счастливое детство и будущее каждого малыша
зависят от мудрости, терпения и внимательного отношения к его внутреннему миру тех, кто занимается его воспитанием.

Работа в детском саду требует особого призвания. Воспитатель должен уметь заново переживать детство с каждым ребенком, смот�
реть на мир его глазами, удивляться и открывать новое вместе с ним, быть рядом в трудные моменты.

Ваши высокие достижения в воспитании и образовании наших детей заслуживают особого признания. Вы не просто обучаете, вы
формируете личность, развиваете творческий потенциал и закладываете основы для будущих успехов.

Спасибо за тепло и заботу, которые вы ежедневно дарите нашим детям. Желаем вам крепкого здоровья, благополучия и профессио�
нальных успехов. Пусть ваша работа приносит радость и удовлетворение.

1 ОКТЯБРЯ – МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ ПО1 ОКТЯБРЯ – МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ ПО1 ОКТЯБРЯ – МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ ПО1 ОКТЯБРЯ – МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ ПО1 ОКТЯБРЯ – МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙЖИЛЫХ ЛЮДЕЙЖИЛЫХ ЛЮДЕЙЖИЛЫХ ЛЮДЕЙЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ
Дорогие жители Зерноградского района, представители старшего поколения.Дорогие жители Зерноградского района, представители старшего поколения.Дорогие жители Зерноградского района, представители старшего поколения.Дорогие жители Зерноградского района, представители старшего поколения.Дорогие жители Зерноградского района, представители старшего поколения.

От всей души поздравляем вас с Международным днем пожилых людей.От всей души поздравляем вас с Международным днем пожилых людей.От всей души поздравляем вас с Международным днем пожилых людей.От всей души поздравляем вас с Международным днем пожилых людей.От всей души поздравляем вас с Международным днем пожилых людей.
Выражаем благодарность за тепло ваших сердец, мудрость, терпение и заботу. Вы — настоящие хранители моральных ценностей и

традиций, опора для детей и внуков.
Ваш богатый опыт является основой, на которой строятся семейные ценности и социальные отношения. Особенно хотим отметить

пенсионеров, которые активно участвуют в жизни района, продолжают трудиться и вносить свой вклад в его развитие.
Желаем вам крепкого здоровья, бодрости духа, долголетия, счастья и благополучия. Пусть каждый ваш день будет наполнен теплом и

радостью, в душе всегда царит покой, а в сердце молодость.
Д.РЕПКА, Д.РЕПКА, Д.РЕПКА, Д.РЕПКА, Д.РЕПКА, ГГГГГлава Зерноградского района.лава Зерноградского района.лава Зерноградского района.лава Зерноградского района.лава Зерноградского района.
Б.БОГБ.БОГБ.БОГБ.БОГБ.БОГДАНОВ, председатель Собрания депуДАНОВ, председатель Собрания депуДАНОВ, председатель Собрания депуДАНОВ, председатель Собрания депуДАНОВ, председатель Собрания депутатов Зерноградсктатов Зерноградсктатов Зерноградсктатов Зерноградсктатов Зерноградского района.ого района.ого района.ого района.ого района.

27 СЕНТЯБРЯ – ДЕНЬ Р27 СЕНТЯБРЯ – ДЕНЬ Р27 СЕНТЯБРЯ – ДЕНЬ Р27 СЕНТЯБРЯ – ДЕНЬ Р27 СЕНТЯБРЯ – ДЕНЬ РАБОАБОАБОАБОАБОТНИКТНИКТНИКТНИКТНИКОВ ДОШКОВ ДОШКОВ ДОШКОВ ДОШКОВ ДОШКОООООЛЬНОГЛЬНОГЛЬНОГЛЬНОГЛЬНОГО ОБРО ОБРО ОБРО ОБРО ОБРАЗОВАНИЯАЗОВАНИЯАЗОВАНИЯАЗОВАНИЯАЗОВАНИЯ

дит в цвете с 2019г. Учредители
газеты: Правительство Ростовс�
кой области, Администрация
Зерноградского района, ООО
редакция газеты «Донской
маяк».

На презентации был показан
документальный фильм к юби�
лею газеты, звучали песни о
журналистах. В разговоре о про�
шлом, настоящем и будущем га�
зеты приняли участие ее друзья:
Ковынева С.А., Сокольченко
П.П., Конюхов В.Я., Степовая
О.Ю., Куричева Г.В., Морозова
М.Т. На презентации присутство�
вали гимназисты (10кл.), а для
присутствующей Журавлевой
Софьи (11кл.) эта презентация
была особенно интересна, т.к.
она готовится стать журналис�
том, она подняла темы, которые
могли бы быть интересными для
молодежи. Ольга Александров�

на призвала молодежь быть бли�
же к газете – она готова обсуж�
дать с молодыми читателями все
тренды. В ведении презентации
принимала участие научный со�
трудник музея, Заслуженный ра�
ботник Культуры � Бережная Л.И.

Всем работникам газеты гл.
редактору – Ольге Александров�
не, корреспондентам Беляковой
Е.А., Шаровой Е.С., гл.бухгалте�
ру Э.А.Капрал, гл. специалисту
по верстке Мищенко С.А., коррек�
тору газеты Вере Павловне, спе�
циалисту по доставке Грузино�
вой А.В. пожелания – чтобы сбы�
вались их мечты, принимались
мудрые решения, ширился круг
интересных тем, быть всегда здо�
ровыми и друзьями богатыми.

Л.БЕРЕЖНАЯ,Л.БЕРЕЖНАЯ,Л.БЕРЕЖНАЯ,Л.БЕРЕЖНАЯ,Л.БЕРЕЖНАЯ,
научный сотрудникнаучный сотрудникнаучный сотрудникнаучный сотрудникнаучный сотрудник

Зерноградского историко�Зерноградского историко�Зерноградского историко�Зерноградского историко�Зерноградского историко�
краеведческого музея.краеведческого музея.краеведческого музея.краеведческого музея.краеведческого музея.

Под таким названием прошла в выставочном зале музея презен�Под таким названием прошла в выставочном зале музея презен�Под таким названием прошла в выставочном зале музея презен�Под таким названием прошла в выставочном зале музея презен�Под таким названием прошла в выставочном зале музея презен�
тация выставки районной газеты «Донской маяк», приуроченная ктация выставки районной газеты «Донской маяк», приуроченная ктация выставки районной газеты «Донской маяк», приуроченная ктация выставки районной газеты «Донской маяк», приуроченная ктация выставки районной газеты «Донской маяк», приуроченная к
95�летию её первого выпуска, оформленная коллективом «Донс�95�летию её первого выпуска, оформленная коллективом «Донс�95�летию её первого выпуска, оформленная коллективом «Донс�95�летию её первого выпуска, оформленная коллективом «Донс�95�летию её первого выпуска, оформленная коллективом «Донс�
кого маяка» и Зерноградским историко�краеведческим музеем.кого маяка» и Зерноградским историко�краеведческим музеем.кого маяка» и Зерноградским историко�краеведческим музеем.кого маяка» и Зерноградским историко�краеведческим музеем.кого маяка» и Зерноградским историко�краеведческим музеем.



77777Мобильный корреспондент: 8�939�865�89�59Мобильный корреспондент: 8�939�865�89�59Мобильный корреспондент: 8�939�865�89�59Мобильный корреспондент: 8�939�865�89�59Мобильный корреспондент: 8�939�865�89�59;;;;;
сайт: www.gazeta�dm.comсайт: www.gazeta�dm.comсайт: www.gazeta�dm.comсайт: www.gazeta�dm.comсайт: www.gazeta�dm.com

№39 (2160)№39 (2160)№39 (2160)№39 (2160)№39 (2160)
26 сентября 2025г.26 сентября 2025г.26 сентября 2025г.26 сентября 2025г.26 сентября 2025г.

Прокуратурой района в истекшем пе�Прокуратурой района в истекшем пе�Прокуратурой района в истекшем пе�Прокуратурой района в истекшем пе�Прокуратурой района в истекшем пе�
риоде 2025 года выявлены нарушенияриоде 2025 года выявлены нарушенияриоде 2025 года выявлены нарушенияриоде 2025 года выявлены нарушенияриоде 2025 года выявлены нарушения
законодательства в сфере безопаснос�законодательства в сфере безопаснос�законодательства в сфере безопаснос�законодательства в сфере безопаснос�законодательства в сфере безопаснос�
ти дороти дороти дороти дороти дорожного движжного движжного движжного движжного движения по уения по уения по уения по уения по ул. Тл. Тл. Тл. Тл. Тельма�ельма�ельма�ельма�ельма�
на в г. Зернограде, выразившиеся вна в г. Зернограде, выразившиеся вна в г. Зернограде, выразившиеся вна в г. Зернограде, выразившиеся вна в г. Зернограде, выразившиеся в
несоответствии дорожного полотна, при�несоответствии дорожного полотна, при�несоответствии дорожного полотна, при�несоответствии дорожного полотна, при�несоответствии дорожного полотна, при�
мыкающего к железнодорожному пере�мыкающего к железнодорожному пере�мыкающего к железнодорожному пере�мыкающего к железнодорожному пере�мыкающего к железнодорожному пере�
езду.езду.езду.езду.езду.

По результатам проверки руководителю

ПрокПрокПрокПрокПрокуратуратуратуратуратурой района выявленыурой района выявленыурой района выявленыурой района выявленыурой района выявлены
нарушения закнарушения закнарушения закнарушения закнарушения законодательсонодательсонодательсонодательсонодательстватватватватва
о безопасносо безопасносо безопасносо безопасносо безопасности дороти дороти дороти дороти дорожного движжного движжного движжного движжного движенияенияенияенияения

МКУ Зерноградского городского поселе�
ния «Управление ЖКХ, архитектуры, иму�
щественных отношений, государственной
обороны и чрезвычайных ситуаций» вне�
сено представление, по результатам рас�
смотрения которого муниципальным уч�
реждением и собственником железнодо�
рожного переезда нарушения устранены,
участок дороги, примыкающий к ж/д пу�
тям, отремонтирован.

О.ГРО.ГРО.ГРО.ГРО.ГРАДОВА, помощник прокАДОВА, помощник прокАДОВА, помощник прокАДОВА, помощник прокАДОВА, помощник прокурораурораурораурораурора
Зерноградского района.Зерноградского района.Зерноградского района.Зерноградского района.Зерноградского района.

Прокуратура информирует

Администрация Зерноградского рай�Администрация Зерноградского рай�Администрация Зерноградского рай�Администрация Зерноградского рай�Администрация Зерноградского рай�
она сообщает о наона сообщает о наона сообщает о наона сообщает о наона сообщает о начале декларацион�чале декларацион�чале декларацион�чале декларацион�чале декларацион�
ной кампании за III квартал 2025 года.ной кампании за III квартал 2025 года.ной кампании за III квартал 2025 года.ной кампании за III квартал 2025 года.ной кампании за III квартал 2025 года.

Представить декларации об объеме
розничной продажи алкогольной (за
исключением пива, пивных напитков,
сидра, пуаре и медовухи) и спиртосо�
держащей продукции по форме соглас�
но приложению № 7 к Порядку пред�
ставления деклараций, необходимо
всем организациям, осуществляющим

НаНаНаНаНачалась декларационная кампаниячалась декларационная кампаниячалась декларационная кампаниячалась декларационная кампаниячалась декларационная кампания
за III квартал 2025 годаза III квартал 2025 годаза III квартал 2025 годаза III квартал 2025 годаза III квартал 2025 года

розничную продажу алкогольной про�
дукции при оказании услуг обществен�
ного питания.

Срок представления � до 20.10.2025до 20.10.2025до 20.10.2025до 20.10.2025до 20.10.2025.
Кроме того, если в декларации за II

квартал 2025 года были обнаружены
ошибки или неточности, то до 20 октяб�
ря можно подать и корректирующую
деквы можете обратиться по телефо�
нам:

� в департамент потребительского
рынка Ростовской области: +7 (863)
240�49�93;

� в ГКУ РО «Ростсистема»: +7 (863)
242�29�04, +7 (863) 242�29�05.

Вниманию предпринимателей

Администрация Зерноградского райо�Администрация Зерноградского райо�Администрация Зерноградского райо�Администрация Зерноградского райо�Администрация Зерноградского райо�
на информирует, что 7 � 8 октября 2025на информирует, что 7 � 8 октября 2025на информирует, что 7 � 8 октября 2025на информирует, что 7 � 8 октября 2025на информирует, что 7 � 8 октября 2025
года в г. Москве состоится юбилейныйгода в г. Москве состоится юбилейныйгода в г. Москве состоится юбилейныйгода в г. Москве состоится юбилейныйгода в г. Москве состоится юбилейный
5�й Международный форум электронной5�й Международный форум электронной5�й Международный форум электронной5�й Международный форум электронной5�й Международный форум электронной
коммерции и ритейла «E�Retail Week»,коммерции и ритейла «E�Retail Week»,коммерции и ритейла «E�Retail Week»,коммерции и ритейла «E�Retail Week»,коммерции и ритейла «E�Retail Week»,
организаторами которого выступаюторганизаторами которого выступаюторганизаторами которого выступаюторганизаторами которого выступаюторганизаторами которого выступают
Минпромторг России и Российская ас�Минпромторг России и Российская ас�Минпромторг России и Российская ас�Минпромторг России и Российская ас�Минпромторг России и Российская ас�
социация экспертов рынка ритейла.социация экспертов рынка ритейла.социация экспертов рынка ритейла.социация экспертов рынка ритейла.социация экспертов рынка ритейла.

Для индустрии Форум станет главной
площадкой обсуждения будущего отрас�
ли, обмена опытом и демонстрации пере�
довых технологий. Ведущие эксперты,
представители бизнеса и власти объеди�
нятся, чтобы совместно определить век�
тор развития рынка и найти решения для
его дальнейшего роста.

В деловой программе запланировано
более 60 сессий по направлениям: AI, Big
Data, цифровой маркетинг, HR Tech,

О проведении 5�го МеждународногоО проведении 5�го МеждународногоО проведении 5�го МеждународногоО проведении 5�го МеждународногоО проведении 5�го Международного
форума эфорума эфорума эфорума эфорума элеклеклеклеклектронной ктронной ктронной ктронной ктронной коммерцииоммерцииоммерцииоммерцииоммерции
и ритейла «E�Retail Wи ритейла «E�Retail Wи ритейла «E�Retail Wи ритейла «E�Retail Wи ритейла «E�Retail Week»eek»eek»eek»eek»

Beauty tech, ИТ технологии и кибербезо�
пасность. На площадке Форума будет
располагаться зона Retail Expo, где веду�
щие компании представят технологии для
e�commerce и ритейла. Посетители смо�
гут протестировать новинки и выбрать
интересующие компании для партнер�
ства.

Место проведения: г. Москва, Красно�
пресненская набережная, д. 12, Центр
международной торговли, Конгресс�
центр, подъезд 4.

Архитектура деловой программы Фору�
ма формируется и обновляется на офи�
циальном сайте: www. eretailweek.ru.

Участие в мероприятиях Форума бес�
платное по предварительной регистрации
на сайте Форума.

Для получения более подробной инфор�
мации просьба обращаться в Дирекцию
Форума: info@retailevent.ru, +7 (495) 323�
71�07 – Юркова Дарья.

Международный форум

Пешеход � самый массовый участникПешеход � самый массовый участникПешеход � самый массовый участникПешеход � самый массовый участникПешеход � самый массовый участник
дорожного движения, согласно требова�дорожного движения, согласно требова�дорожного движения, согласно требова�дорожного движения, согласно требова�дорожного движения, согласно требова�
ниям ПДД, наделенный правами и обя�ниям ПДД, наделенный правами и обя�ниям ПДД, наделенный правами и обя�ниям ПДД, наделенный правами и обя�ниям ПДД, наделенный правами и обя�
занностями.занностями.занностями.занностями.занностями.

Основными причинами ДТП с участием
пешеходов являются: переход дороги в
неустановленном месте; неожиданный
выход на проезжую часть дороги из�за
транспорта или других препятствий перед
близко идущим транспортом; отсутствие
световозвращающих элементов на одеж�
де в темное время суток; игнорирование
сигналов светофора.

В тёмное время суток, особенно в нена�
стную погоду, силуэты людей сливаются с
проезжей частью и становятся трудно раз�
личимыми для водителей автомобилей.
Переход проезжей части в неустановлен�
ном месте, в этих условиях, вдвойне опа�
сен для пешеходов. Но даже на пешеход�
ном переходе следует быть предельно
внимательными и осторожными, перехо�
дя проезжую часть, необходимо, убедить�
ся, что водители заметили вас и уступают
дорогу.

В соответствии с п. 4.1 ПДД РФ:В соответствии с п. 4.1 ПДД РФ:В соответствии с п. 4.1 ПДД РФ:В соответствии с п. 4.1 ПДД РФ:В соответствии с п. 4.1 ПДД РФ:
Пешеходы должны двигаться по троту�

арам, пешеходным дорожкам, велопеше�
ходным дорожкам, а при их отсутствии �
по обочинам.

Пешеходы, перевозящие или перенося�
щие громоздкие предметы, а также лица,
передвигающиеся в инвалидных коляс�
ках без двигателя, могут двигаться по

ОсобенносОсобенносОсобенносОсобенносОсобенности поведения пешети поведения пешети поведения пешети поведения пешети поведения пешеххххходоводоводоводоводов
в осенний периодв осенний периодв осенний периодв осенний периодв осенний период

краю проезжей части, если их движение
по тротуарам или обочинам создает по�
мехи для других пешеходов.

При отсутствии тротуаров, пешеходных
дорожек, велопешеходных дорожек или
обочин, а также в случае невозможности
двигаться по ним пешеходы могут дви�
гаться по велосипедной дорожке или идти
в один ряд по краю проезжей части (на
дорогах с разделительной полосой � по
внешнему краю проезжей части).

При движении по краю проезжей части
пешеходы должны идти навстречу дви�
жению транспортных средств. Лица, пе�
редвигающиеся в инвалидных колясках
без двигателя, ведущие мотоцикл, мопед,
велосипед, в этих случаях должны следо�
вать по ходу движения транспортных
средств.

При переходе дороги и движении по
обочинам или краю проезжей части в тём�
ное время суток или в условиях недоста�
точной видимости пешеходам рекоменду�
ется, а вне населённых пунктов пешехо�
ды обязаны иметь при себе предметы со
световозвращающими элементами и
обеспечивать видимость этих предметов
водителями транспортных средств.

УУУУУважаемые учасважаемые учасважаемые учасважаемые учасважаемые участникитникитникитникитники
дорожного движения!дорожного движения!дорожного движения!дорожного движения!дорожного движения!

Соблюдайте требования Правил дорож�
ного движения, будьте предельно внима�
тельны и взаимовежливы на дорогах,
ведь от культуры поведения на дороге
зависят жизни людей.

О.ПУО.ПУО.ПУО.ПУО.ПУТИНЦЕВ, наТИНЦЕВ, наТИНЦЕВ, наТИНЦЕВ, наТИНЦЕВ, начальник отчальник отчальник отчальник отчальник отделенияделенияделенияделенияделения
ГГГГГосавтоинспекции, майор поосавтоинспекции, майор поосавтоинспекции, майор поосавтоинспекции, майор поосавтоинспекции, майор полиции.лиции.лиции.лиции.лиции.

ГИБДД информирует

В период с 22 по 28 сентября 2025 годаВ период с 22 по 28 сентября 2025 годаВ период с 22 по 28 сентября 2025 годаВ период с 22 по 28 сентября 2025 годаВ период с 22 по 28 сентября 2025 года
по линии ОПДН на участке обслужива�по линии ОПДН на участке обслужива�по линии ОПДН на участке обслужива�по линии ОПДН на участке обслужива�по линии ОПДН на участке обслужива�
ния Сальского ЛО МВД России на транс�ния Сальского ЛО МВД России на транс�ния Сальского ЛО МВД России на транс�ния Сальского ЛО МВД России на транс�ния Сальского ЛО МВД России на транс�
порте проводится профилактическаяпорте проводится профилактическаяпорте проводится профилактическаяпорте проводится профилактическаяпорте проводится профилактическая
акция «Школьник», направленная на вы�акция «Школьник», направленная на вы�акция «Школьник», направленная на вы�акция «Школьник», направленная на вы�акция «Школьник», направленная на вы�
явление несовершеннолетних, не при�явление несовершеннолетних, не при�явление несовершеннолетних, не при�явление несовершеннолетних, не при�явление несовершеннолетних, не при�
ссссстттттупивших к занятиям с наупивших к занятиям с наупивших к занятиям с наупивших к занятиям с наупивших к занятиям с началом учеб�чалом учеб�чалом учеб�чалом учеб�чалом учеб�
ного года, установление причин непо�ного года, установление причин непо�ного года, установление причин непо�ного года, установление причин непо�ного года, установление причин непо�
сещения учебных заведений несовер�сещения учебных заведений несовер�сещения учебных заведений несовер�сещения учебных заведений несовер�сещения учебных заведений несовер�
шеннолетними, а также выявление ро�шеннолетними, а также выявление ро�шеннолетними, а также выявление ро�шеннолетними, а также выявление ро�шеннолетними, а также выявление ро�
дителей, не исполняющих своих обязан�дителей, не исполняющих своих обязан�дителей, не исполняющих своих обязан�дителей, не исполняющих своих обязан�дителей, не исполняющих своих обязан�
ностей по воспитанию и обучению сво�ностей по воспитанию и обучению сво�ностей по воспитанию и обучению сво�ностей по воспитанию и обучению сво�ностей по воспитанию и обучению сво�
их детей и принятие к ним мер в соот�их детей и принятие к ним мер в соот�их детей и принятие к ним мер в соот�их детей и принятие к ним мер в соот�их детей и принятие к ним мер в соот�
ветствии с законодательством РФ.ветствии с законодательством РФ.ветствии с законодательством РФ.ветствии с законодательством РФ.ветствии с законодательством РФ.

Статья 43 Конституции Российской Фе�
дерации устанавливает право каждого на
образование, государством гарантируют�
ся общедоступность и бесплатность дош�
кольного, основного общего и среднего
профессионального образования.

Вместе с тем, данная же статья устанав�

ПрофилакПрофилакПрофилакПрофилакПрофилактическая акция «Шктическая акция «Шктическая акция «Шктическая акция «Шктическая акция «Шкооооольник»льник»льник»льник»льник»
ливает обязанность получить основное
общее образование, а для родителей (за�
конных представителей) установлена
обязанность, обеспечить получение деть�
ми основного общего образования.

Это же установлено Семейным кодек�
сом Российской Федерации и Федераль�
ным законом «Об образовании в Россий�
ской Федерации».

Получение основного общего образо�
вания является как обязанностью несо�
вершеннолетнего, так и обязанностью
родителей способствовать и принимать
все необходимые меры с целью получе�
ния детьми образования.

За неисполнение родителями обязанно�
стей по обучению своих несовершенно�
летних детей установлена администра�
тивная ответственность по статье 5.35
Кодекса об административных правона�
рушениях РФ.

В.БАДАВ.БАДАВ.БАДАВ.БАДАВ.БАДАЛЯН, наЛЯН, наЛЯН, наЛЯН, наЛЯН, начальник ОПДНчальник ОПДНчальник ОПДНчальник ОПДНчальник ОПДН
Сальского ЛО МВД РоссииСальского ЛО МВД РоссииСальского ЛО МВД РоссииСальского ЛО МВД РоссииСальского ЛО МВД России

на транспорте, капитан полиции.на транспорте, капитан полиции.на транспорте, капитан полиции.на транспорте, капитан полиции.на транспорте, капитан полиции.

Будьте бдительны!

Через интернет�сервис «Личный ка�Через интернет�сервис «Личный ка�Через интернет�сервис «Личный ка�Через интернет�сервис «Личный ка�Через интернет�сервис «Личный ка�
бинет индивидуального предпринима�бинет индивидуального предпринима�бинет индивидуального предпринима�бинет индивидуального предпринима�бинет индивидуального предпринима�
теля» https://lkip2.nalog.ru/можно от�теля» https://lkip2.nalog.ru/можно от�теля» https://lkip2.nalog.ru/можно от�теля» https://lkip2.nalog.ru/можно от�теля» https://lkip2.nalog.ru/можно от�
править 20 форм налоговой и бухгал�править 20 форм налоговой и бухгал�править 20 форм налоговой и бухгал�править 20 форм налоговой и бухгал�править 20 форм налоговой и бухгал�
терской отчетности.терской отчетности.терской отчетности.терской отчетности.терской отчетности.

Сформировать отчетность можно бес�
платно в программе «Налогоплатель�
щик ЮЛ»https://www.nalog.gov.ru/rn61/
program/5961229/. Далее в ЛК ИП не�
обходимо перейти в раздел «Жизнен�
ные ситуации», выбрать вкладку «На�
логовая бухгалтерская отчетность» и
отправить в налоговый орган подпи�
санный квалифицированной электрон�
ной подписью сформированный файл
декларации (в XML�формате ).

Пользователи ЛК ИП смогут отслежи�
вать статус камеральной налоговой
проверки с возможностью получения и

Индивидуальные предпринимателиИндивидуальные предпринимателиИндивидуальные предпринимателиИндивидуальные предпринимателиИндивидуальные предприниматели
могмогмогмогмогууууут сдавать отчетност сдавать отчетност сдавать отчетност сдавать отчетност сдавать отчетностьтьтьтьть
через Личный кабинетчерез Личный кабинетчерез Личный кабинетчерез Личный кабинетчерез Личный кабинет

последующего скачивания всех предус�
мотренных электронным документоо�
боротом с налоговыми органами доку�
ментов, подтверждающих отправку на�
логовой декларации в налоговый орган
и результат ее обработки.

К отправке через ЛК ИП доступны:
� декларация по УСН (КНД 1152017);
� персонифицированные сведения о

физических лицах (1151162);
� налоговую декларацию по налогу на

доходы физических лиц (3�НДФЛ)
(1151020);

� налоговую декларацию по единому
сельскохозяйственному налогу
(1151059);

� единую (упрощенную) налоговую
декларацию (1151085) и другие.

Полный перечень доступен в разделе
«Налоговая бухгалтерская отчетность»
личного кабинета ИП.

ИФНС информирует

Своевременное информирование оСвоевременное информирование оСвоевременное информирование оСвоевременное информирование оСвоевременное информирование о
налоговой задолженности помогаетналоговой задолженности помогаетналоговой задолженности помогаетналоговой задолженности помогаетналоговой задолженности помогает
избежать пеней и штрафов. Федераль�избежать пеней и штрафов. Федераль�избежать пеней и штрафов. Федераль�избежать пеней и штрафов. Федераль�избежать пеней и штрафов. Федераль�
ная налоговая служба в 2025 годуная налоговая служба в 2025 годуная налоговая служба в 2025 годуная налоговая служба в 2025 годуная налоговая служба в 2025 году
предлагает  налогоплательщикампредлагает  налогоплательщикампредлагает  налогоплательщикампредлагает  налогоплательщикампредлагает  налогоплательщикам
удобные способы проверки состоянияудобные способы проверки состоянияудобные способы проверки состоянияудобные способы проверки состоянияудобные способы проверки состояния
расчетов с бюджетом.расчетов с бюджетом.расчетов с бюджетом.расчетов с бюджетом.расчетов с бюджетом.

Узнать о задолженности можно через
несколько каналов. Основной инстру�
мент — Личный кабинет налогоплатель�
щика (ЛК) (https://clck.ru/3MTmJm) на
сайте nalog.gov.ru, где отражается саль�
до Единого налогового счета (ЕНС),
включая налоги, пени и штрафы. Дос�
туп возможен с помощью учетной запи�
си Госуслуг или электронной подписи.
Также информацию предоставляют
портал Госуслуг (ht tps:/ /c lck.ru/
3MTmMP), мобильное приложение «На�
логи ФЛ» и сервисы банков, интегри�
рованные с ФНС России. Для юриди�
ческих лиц актуален сервис «Прозрач�
ный бизнес» (https://clck.ru/3MTmQ4),
где публикуются данные о задолженно�
сти и непредставленной отчетности.
Налогоплательщики могут подписаться
на СМС или email�уведомления, подав

Как узнать о налоговой задоКак узнать о налоговой задоКак узнать о налоговой задоКак узнать о налоговой задоКак узнать о налоговой задолжлжлжлжлженносенносенносенносенноститититити
в 2025 годув 2025 годув 2025 годув 2025 годув 2025 году

согласие через ЛК или лично в налого�
вый орган (форма КНД 1160068) (https:/
/clck.ru/3MTmVD).

Для проверки через ЛК: авторизуй�
тесь на nalog.gov.ru в сервисе ЛК. Пе�
рейдите в раздел «Единый налоговый
счет» или «Налоги». Проверьте сальдо
ЕНС: отрицательное значение указыва�
ет на долг. При необходимости запро�
сите справку о состоянии расчетов или
акт сверки. Или, обратитесь в налого�
вую инспекцию лично с паспортом.

Неуплата налогов в срок влечет на�
числение пеней (1/300 ставки рефинан�
сирования ЦБ РФ за каждый день про�
срочки). При задолженности свыше 10
000 рублей ФНС России может иниции�
ровать взыскание через суд. Регуляр�
ная проверка состояния ЕНС помогает
избежать этих последствий.

ФНС России упрощает контроль нало�
говых обязательств благодаря цифро�
вым сервисам. Проверяйте задолжен�
ность через ЛК, Госуслуги или подпис�
ку на уведомления, чтобы всегда быть
в курсе расчетов с бюджетом.

В Ростовской области идёт прием работ на ежегодный региональный онлайн�В Ростовской области идёт прием работ на ежегодный региональный онлайн�В Ростовской области идёт прием работ на ежегодный региональный онлайн�В Ростовской области идёт прием работ на ежегодный региональный онлайн�В Ростовской области идёт прием работ на ежегодный региональный онлайн�
конкурс социальной антинаркотической рекламы и пропаганды здорового образаконкурс социальной антинаркотической рекламы и пропаганды здорового образаконкурс социальной антинаркотической рекламы и пропаганды здорового образаконкурс социальной антинаркотической рекламы и пропаганды здорового образаконкурс социальной антинаркотической рекламы и пропаганды здорового образа
жизни «Я выбираю счастливую жизнь без наркотиков!».жизни «Я выбираю счастливую жизнь без наркотиков!».жизни «Я выбираю счастливую жизнь без наркотиков!».жизни «Я выбираю счастливую жизнь без наркотиков!».жизни «Я выбираю счастливую жизнь без наркотиков!».

Напомним, конкурс проводится в дистанционном формате на странице проекта
«Живи без наркотиков» в социальной сети ВКонтакте в номинациях «Лучший видео�
ролик антинаркотической направленности и пропаганды ЗОЖ», «Лучшая фотосес�
сия в стиле ЗОЖ», «Настольная игра в стиле ЗОЖ», «Челлендж в стиле ЗОЖ».

Принять участие могут студенты вузов и ссузов Ростовской области в возрасте от 18
лет. Для участия в конкурсе необходимо до 20 октября 2025 года направить заявку с
конкурсной работой и краткой аннотацией к ней, заполнив форму https://m.vk.com/
away.php?to=https%3A%2F%2Fforms.yandex.ru%2Fu%2F6863ecded046881d90ac9e8e%2F.

С более подробной информацией о конкурсе можно ознакомиться на странице https:/
/happylife�ro.turbo.site/.

МоМоМоМоМолодёжь Дона приглодёжь Дона приглодёжь Дона приглодёжь Дона приглодёжь Дона приглашают принятьлашают принятьлашают принятьлашают принятьлашают принять
учасучасучасучасучастие в онлайн�ктие в онлайн�ктие в онлайн�ктие в онлайн�ктие в онлайн�конконконконконкурсе «Я выбираюурсе «Я выбираюурсе «Я выбираюурсе «Я выбираюурсе «Я выбираю
счассчассчассчассчастттттливую жизнь без наркливую жизнь без наркливую жизнь без наркливую жизнь без наркливую жизнь без наркотикотикотикотикотиков!»ов!»ов!»ов!»ов!»
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ТАБЛЕТКА ТАБЛЕТКА ТАБЛЕТКА ТАБЛЕТКА ТАБЛЕТКА — это небольшая
круглая шляпа без полей, плос�
кая сверху. Чаще всего из плот�
ного фетра, шерсти или войло�
ка. Обычно таблетку носят на
макушке или, подобно берету,
сдвигают немного набок. Такая
модель отсылает нас в эпоху
1960�х. Сегодня этот головной
убор необязательно носить
только в сочетании с платьями
и костюмами — он отлично впи�
шется в повседневный аутфит
с прямыми джинсами, базовой футболкой и укорочен�
ным тренчем.

КЕПКАКЕПКАКЕПКАКЕПКАКЕПКА
Этой осенью актуальны

две модели. Первая —
классическая бейсболка с
жестким козырьком, вы�
полненная из замши, плот�
ного твида или вельвета.
Вторая – «кепка газетчика»
(или просто кепи) с объем�
ной верхней частью и плот�
ной посадкой, чаще всего
сшитая из твида, кожи или
шерсти. Оба варианта уни�
версальны для города и

легко вписываются в любой образ. Конечно, они не спа�
сут уши от холода, но и это можно исправить, например,
надев кепку поверх платка или обвязав вокруг нее лю�
бимый шарф.

Какие гоКакие гоКакие гоКакие гоКакие головные уборы буловные уборы буловные уборы буловные уборы буловные уборы будудудудудут в моде осенью�2025т в моде осенью�2025т в моде осенью�2025т в моде осенью�2025т в моде осенью�2025
КОВБОЙСКАЯ ШЛЯПАКОВБОЙСКАЯ ШЛЯПАКОВБОЙСКАЯ ШЛЯПАКОВБОЙСКАЯ ШЛЯПАКОВБОЙСКАЯ ШЛЯПА
Модель с высокой тульей и

изогнутыми широкими полями
сразу напоминает об образах в
стиле вестерн. Но, поверьте, та�
кие шляпы легко сочетать не
только с аутфитами для ранчо, но
и с городскими образами. Обыч�
но подобные аксессуары выпол�
нены из плотных материалов:
фетра или войлока. Поэтому они
отлично смотрятся с пальто, курт�
ками и свитерами. Старайтесь выбирать изделия без де�
кора в темных натуральных оттенках — шоколадном,
черном или сером.

Л А К О Н И Ч Н Ы ЙЛ А К О Н И Ч Н Ы ЙЛ А К О Н И Ч Н Ы ЙЛ А К О Н И Ч Н Ы ЙЛ А К О Н И Ч Н Ы Й
ШЕЛКШЕЛКШЕЛКШЕЛКШЕЛКОВЫЙ ПЛАОВЫЙ ПЛАОВЫЙ ПЛАОВЫЙ ПЛАОВЫЙ ПЛАТТТТТОКОКОКОКОК

Летом мы носили яр�
кие платки с флорис�
тическим узором, сши�
тые из тонкого шелка
или сатина, а осенью
их стоит заменить на
более плотные и лако�
ничные варианты, на�
пример бежевого или
оливкового цвета с
геометрическим прин�
том. Еще одно акту�
альное решение—

платок из экокожи. Он лучше защитит от холода и ветра
и будет прекрасно сочетаться с верхней одеждой (даже
с пуховиком).

ШАПКА БИНИШАПКА БИНИШАПКА БИНИШАПКА БИНИШАПКА БИНИ
Впоследнее время

фэшн�инфлюенсеры все
чаще выбирают этот го�
ловной убор для своих
луков. В грядущем сезо�
не актуальны гладкие
модели, без декоратив�
ных элементов, помпо�
нов и даже подворотов.
А вот цвета в моде раз�
ные: и нейтральные от�
тенки, и яркие, перетяги�
вающие на себя внима�
ние. Изделия сочных то�
нов станут акцентом как в сдержанном образе с пальто
и юбкой�макси, так и в более расслабленном — с бомбе�
ром�оверсайз и широкими брюками.

БЕРЕТБЕРЕТБЕРЕТБЕРЕТБЕРЕТ
Любите женственные образы

в духе 50�х? Выбирайте в каче�
стве головного убора береты.
Вариантов моделей масса:
шерстяные, вязаные, с заклеп�
ками, с люверсами, с пайетка�
ми и мехом. Осенью ни один из
них не устарел. Берет будет
классно сочетаться с класси�
ческим или морским стилем.
Носим его с брючными костю�
мами свободного кроя, пальто
и обувью на плоском ходу. Или
с рваными джинсами и сеткой.

ЛУННЫЕ ЦИКЛЫ, ЗНАКИ ЗОДИАКАЛУННЫЕ ЦИКЛЫ, ЗНАКИ ЗОДИАКАЛУННЫЕ ЦИКЛЫ, ЗНАКИ ЗОДИАКАЛУННЫЕ ЦИКЛЫ, ЗНАКИ ЗОДИАКАЛУННЫЕ ЦИКЛЫ, ЗНАКИ ЗОДИАКА
И ИХ ВЛИЯНИЕ НА ВОЛОСЫИ ИХ ВЛИЯНИЕ НА ВОЛОСЫИ ИХ ВЛИЯНИЕ НА ВОЛОСЫИ ИХ ВЛИЯНИЕ НА ВОЛОСЫИ ИХ ВЛИЯНИЕ НА ВОЛОСЫ
Фазы Луны и её путь по зодиакальным созвездиямФазы Луны и её путь по зодиакальным созвездиямФазы Луны и её путь по зодиакальным созвездиямФазы Луны и её путь по зодиакальным созвездиямФазы Луны и её путь по зодиакальным созвездиям

напрямую влияют на поведение и состояние нашихнапрямую влияют на поведение и состояние нашихнапрямую влияют на поведение и состояние нашихнапрямую влияют на поведение и состояние нашихнапрямую влияют на поведение и состояние наших
волос: рост, ломкость, стойкость цвета, на их блеск иволос: рост, ломкость, стойкость цвета, на их блеск иволос: рост, ломкость, стойкость цвета, на их блеск иволос: рост, ломкость, стойкость цвета, на их блеск иволос: рост, ломкость, стойкость цвета, на их блеск и
красоту. Стрижка в «правильный» лунный день — этокрасоту. Стрижка в «правильный» лунный день — этокрасоту. Стрижка в «правильный» лунный день — этокрасоту. Стрижка в «правильный» лунный день — этокрасоту. Стрижка в «правильный» лунный день — это
не суеверие, это тонкая подстройка под космическиене суеверие, это тонкая подстройка под космическиене суеверие, это тонкая подстройка под космическиене суеверие, это тонкая подстройка под космическиене суеверие, это тонкая подстройка под космические
ритмы вашего образа.ритмы вашего образа.ритмы вашего образа.ритмы вашего образа.ритмы вашего образа.

Фаза растущей Луны (1–6 и 8–20 октября)Фаза растущей Луны (1–6 и 8–20 октября)Фаза растущей Луны (1–6 и 8–20 октября)Фаза растущей Луны (1–6 и 8–20 октября)Фаза растущей Луны (1–6 и 8–20 октября) — «щед�
рый» на эксперименты с причёской период. Волосяные
луковицы в этот период активизируются, рост волос ус�
коряется, локоны насыщаются жизненной силой. После
стрижки волосы станут гуще, крепче, будут лучше под�
даваться укладке. В этот момент лучше всего делать ок�
рашивание: пигмент ложится глубже, держится дольше,
цвет выглядит сочнее и естественнее.

Полнолуние (7 октября)Полнолуние (7 октября)Полнолуние (7 октября)Полнолуние (7 октября)Полнолуние (7 октября) — в этот день лунная энергия
бьёт через край. Для стрижки это буквально магический
день: она работает как энергетическая «перезагрузка».
Срезая кончики, вы сбрасываете с себя груз прошлого,
усталость, обиды и негативные эмоции. Но если соби�
рались сделать окрашивание, то используйте только
натуральные составы — хну, басму, отвары трав. И ни в
коем случае не делайте химическую завивку.

Новолуние (21 октября)Новолуние (21 октября)Новолуние (21 октября)Новолуние (21 октября)Новолуние (21 октября) — в этот день волосы лучше
не трогать: они становятся уязвимыми, ломкими, чувстви�
тельными. Не нужно стричь и окрашивать, но можно де�
лать маски, наносить сыворотки, рекомендуется массаж
кожи головы и питательные бальзамы.

УУУУУбывающая Луна (22–31 окбывающая Луна (22–31 окбывающая Луна (22–31 окбывающая Луна (22–31 окбывающая Луна (22–31 октября)тября)тября)тября)тября) — в этот период
замедляется рост волос, структура волос уплотняется,
волосы становятся устойчивее к внешним воздействи�
ям. Если хотите, чтобы стрижка держала форму как мож�
но дольше, то выбирайте именно эти дни.
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИБЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИБЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИБЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИБЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ
ДЛЯ СТРИЖКИ ВОЛОС В ОКТЯБРЕДЛЯ СТРИЖКИ ВОЛОС В ОКТЯБРЕДЛЯ СТРИЖКИ ВОЛОС В ОКТЯБРЕДЛЯ СТРИЖКИ ВОЛОС В ОКТЯБРЕДЛЯ СТРИЖКИ ВОЛОС В ОКТЯБРЕ
2 октября —2 октября —2 октября —2 октября —2 октября — отличный день для смелых и креативных

преображений. Можно сделать экстравагантную стриж�
ку или яркое окрашивание, но причёска должна быть
осознанной и выразительной.

18 октября —18 октября —18 октября —18 октября —18 октября — один из самых благоприятных дней для

Лунный календарь сЛунный календарь сЛунный календарь сЛунный календарь сЛунный календарь стрижтрижтрижтрижтрижек на окек на окек на окек на окек на октябрьтябрьтябрьтябрьтябрь

стрижки, после неё волосы будут быстрее расти, станут
сильнее и более блестящими, укладка долго сохранит
форму. Один из дней «денежных стрижек».

27–28 октября27–28 октября27–28 октября27–28 октября27–28 октября — идеальное время для стрижки, пос�
ле неё волосы станут заметно гуще, крепче, перестанут
сечься и выпадать. Это также день «денежной стриж�
ки», когда процедура подарит заряд здоровья и привле�
чёт финансовую удачу.
ХОРОШИЕ ДНИ ДЛЯ СТРИЖКИХОРОШИЕ ДНИ ДЛЯ СТРИЖКИХОРОШИЕ ДНИ ДЛЯ СТРИЖКИХОРОШИЕ ДНИ ДЛЯ СТРИЖКИХОРОШИЕ ДНИ ДЛЯ СТРИЖКИ
ВОЛОС В ОКТЯБРЕВОЛОС В ОКТЯБРЕВОЛОС В ОКТЯБРЕВОЛОС В ОКТЯБРЕВОЛОС В ОКТЯБРЕ
1 октября1 октября1 октября1 октября1 октября — хороший день для стрижки и окрашива�

ния, особенно хной или другими натуральными краси�
телями. Но перегружать образ нельзя: следует выбирать
сдержанную прическу без излишеств.

9 октября9 октября9 октября9 октября9 октября – хороший день для стрижки: волосы преоб�
разятся, станут крепче и энергичнее, но если решили
сделать окрашивание в такой день, то красьтесь в цвет,
ассоциирующийся с вашим самым удачным периодом.

15 октября15 октября15 октября15 октября15 октября – хороший день для стрижки и окрашива�
ния: волосы станут гуще, укладка — эффектнее, а новая

прическа надолго сохранит форму. Но лучше в такой
день избегать осветления волос.

22–23 октября22–23 октября22–23 октября22–23 октября22–23 октября – день сильной трансформационной
энергии: стрижка особенно полезна для тонких и ослаб�
ленных волос, она сделает их гуще и крепче. Лучше про�
водить натуральное окрашивание: это оживит цвет и
привлечёт денежную энергию. Использования химичес�
ких препаратов лучше избегать.

30 октября30 октября30 октября30 октября30 октября – хороший день для смелых, нестандарт�
ных преображений: яркого окрашивания, авангардной
стрижки или необычной укладки. Но при выборе при�
чёски очень важно доверять интуиции.

Неблагоприятные дни для стрижки в октябре 2025 года
10 октября10 октября10 октября10 октября10 октября стрижку лучше отложить: волосы будут

непослушными и склонными к завиванию, стрижка мо�
жет ослабить здоровье и усилить напряжение в и без
того конфликтный день.

19 октября19 октября19 октября19 октября19 октября волосы будут непослушными, а стрижка
может негативно отразиться на жизненной энергии и
физической активности.

24 октября24 октября24 октября24 октября24 октября лучше воздержаться от стрижки и окраши�
вания, волосы будут отрастать быстро, а оттенок волос
быстро потускнеет. Любые процедуры с волосами могут
нарушить энергетический баланс и помешать реализа�
ции важных планов в этот насыщенный идеями и ин�
формацией день.
НЕЙТРНЕЙТРНЕЙТРНЕЙТРНЕЙТРАААААЛЬНЫЕ ДНИ ДЛЯ СЛЬНЫЕ ДНИ ДЛЯ СЛЬНЫЕ ДНИ ДЛЯ СЛЬНЫЕ ДНИ ДЛЯ СЛЬНЫЕ ДНИ ДЛЯ СТРИЖКИТРИЖКИТРИЖКИТРИЖКИТРИЖКИ
ВОЛОС В ОКТЯБРЕВОЛОС В ОКТЯБРЕВОЛОС В ОКТЯБРЕВОЛОС В ОКТЯБРЕВОЛОС В ОКТЯБРЕ
Дни, когда Луна не оказывает ни позитивного, ни раз�

рушительного влияния, идеально подходят для плано�
вых стрижек. Это дни 3–63–63–63–63–6 октября, 8октября, 8октября, 8октября, 8октября, 8 октября, 11–14октября, 11–14октября, 11–14октября, 11–14октября, 11–14
октября, 16–17октября, 16–17октября, 16–17октября, 16–17октября, 16–17 октября, 20октября, 20октября, 20октября, 20октября, 20 октября,октября,октября,октября,октября, 25–2625–2625–2625–2625–26 октября,октября,октября,октября,октября,
29 и 31 октября29 и 31 октября29 и 31 октября29 и 31 октября29 и 31 октября. В эти периоды стрижка или окрашива�
ние не принесут ни вреда, ни особого «магического»
эффекта. Но можно записаться в салон на подравнива�
ние кончиков, лёгкую укладку и восстанавливающие
процедуры с помощью масок, бальзамов и массажа ко�
жи головы.

В нейтральные дни важно избегать резких трансфор�
маций типа радикальной смены цвета, агрессивной хи�
мии, в том числе кератинового выпрямления, сильного
обесцвечивания и химической завивки.
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№39 (2160)№39 (2160)№39 (2160)№39 (2160)№39 (2160)
26 сентября 2025г.26 сентября 2025г.26 сентября 2025г.26 сентября 2025г.26 сентября 2025г.

ХХХХХе из карпа – ке из карпа – ке из карпа – ке из карпа – ке из карпа – корейская осорейская осорейская осорейская осорейская острая зактрая зактрая зактрая зактрая закускаускаускаускауска
ИНГРЕДИЕНТЫ: карп свежийИНГРЕДИЕНТЫ: карп свежийИНГРЕДИЕНТЫ: карп свежийИНГРЕДИЕНТЫ: карп свежийИНГРЕДИЕНТЫ: карп свежий

600 г, лук репчатый 200 г, чес�600 г, лук репчатый 200 г, чес�600 г, лук репчатый 200 г, чес�600 г, лук репчатый 200 г, чес�600 г, лук репчатый 200 г, чес�
нок 5 зубчиков, перец сладкийнок 5 зубчиков, перец сладкийнок 5 зубчиков, перец сладкийнок 5 зубчиков, перец сладкийнок 5 зубчиков, перец сладкий
зеленый 1 шт., перец чили 1 шт.,зеленый 1 шт., перец чили 1 шт.,зеленый 1 шт., перец чили 1 шт.,зеленый 1 шт., перец чили 1 шт.,зеленый 1 шт., перец чили 1 шт.,
уксусная эссенция 70% 1.5 ст.л.,уксусная эссенция 70% 1.5 ст.л.,уксусная эссенция 70% 1.5 ст.л.,уксусная эссенция 70% 1.5 ст.л.,уксусная эссенция 70% 1.5 ст.л.,
соус соевый 2 ст.л., масло под�соус соевый 2 ст.л., масло под�соус соевый 2 ст.л., масло под�соус соевый 2 ст.л., масло под�соус соевый 2 ст.л., масло под�
солнечное 60 мл, сахар�песок 2солнечное 60 мл, сахар�песок 2солнечное 60 мл, сахар�песок 2солнечное 60 мл, сахар�песок 2солнечное 60 мл, сахар�песок 2
ч.л., корейский острый перец ко�ч.л., корейский острый перец ко�ч.л., корейский острый перец ко�ч.л., корейский острый перец ко�ч.л., корейский острый перец ко�
чукару в хлопьях 1 ч.л., паприкачукару в хлопьях 1 ч.л., паприкачукару в хлопьях 1 ч.л., паприкачукару в хлопьях 1 ч.л., паприкачукару в хлопьях 1 ч.л., паприка
сладкая молотая 1 ч.л., кори�сладкая молотая 1 ч.л., кори�сладкая молотая 1 ч.л., кори�сладкая молотая 1 ч.л., кори�сладкая молотая 1 ч.л., кори�
андр молотый 1 ч.л., кинза 30 г,андр молотый 1 ч.л., кинза 30 г,андр молотый 1 ч.л., кинза 30 г,андр молотый 1 ч.л., кинза 30 г,андр молотый 1 ч.л., кинза 30 г,
соль 1 ч.л.соль 1 ч.л.соль 1 ч.л.соль 1 ч.л.соль 1 ч.л.

ПРИГПРИГПРИГПРИГПРИГОООООТТТТТОВЛЕНИЕ. ОВЛЕНИЕ. ОВЛЕНИЕ. ОВЛЕНИЕ. ОВЛЕНИЕ. Нарежьте
филе карпа поперек тонкими по�

лосками — толщиной около 7–8 мм. Сложите кусочки в стеклянную или эмалирован�
ную миску, посыпьте солью и полейте уксусной эссенцией. Хорошо перемешайте
руками в перчатках, положите сверху тарелку, накройте пленкой и оставьте как мини�
мум на полчаса при комнатной температуре. Подготовьте овощи для хе из карпа. Лук
очистите, разрежьте луковицы вдоль пополам и нашинкуйте перьями или полуколь�
цами толщиной около 2 мм. Чеснок очистите от шкурок и измельчите ножом. Нарежь�
те свежую зелень кинзы. Сладкий перец нашинкуйте тонкой соломкой. Стручок пер�
ца чили нарежьте тонкими колечками. Для острой заправки разогрейте сковороду с
растительным маслом, добавьте в нее треть нарезанного лука и обжарьте его до
легкого золотистого оттенка. Затем добавьте перец кочукару, паприку, молотый ко�
риандр и измельченный чеснок. Перемешайте и жарьте еще полминуты. Снимите
сковороду с огня.

Когда кусочки филе карпа замаринуются и станут белесыми, слейте всю выделив�
шуюся жидкость. Помните руками свежий нарезанный репчатый лук и положите его
в миску с рыбой. Туда же отправьте соломку сладкого перца.

Добавьте в миску сахар, соевый соус и острую заправку из жареного лука, чеснока
и пряностей. Всыпьте нарезанную зелень кинзы и все тщательно перемешайте рука�
ми в перчатках.

Попробуйте хе из карпа, добавьте соли, сахара или специй, если требуется. Накрой�
те миску крышкой или пленкой и дайте хе из рыбы по�корейски помариноваться в
холодильнике пару часов. А если оставите на ночь, то будет еще вкуснее.
УУУУУха из суха из суха из суха из суха из судака с помидорамидака с помидорамидака с помидорамидака с помидорамидака с помидорами
ИНГРЕДИЕНТЫ:  1 судак, 100ИНГРЕДИЕНТЫ:  1 судак, 100ИНГРЕДИЕНТЫ:  1 судак, 100ИНГРЕДИЕНТЫ:  1 судак, 100ИНГРЕДИЕНТЫ:  1 судак, 100

г сливочного масла, 4–6 крупныхг сливочного масла, 4–6 крупныхг сливочного масла, 4–6 крупныхг сливочного масла, 4–6 крупныхг сливочного масла, 4–6 крупных
спелых помидоров, 2 средниеспелых помидоров, 2 средниеспелых помидоров, 2 средниеспелых помидоров, 2 средниеспелых помидоров, 2 средние
луковицы, 3 зубчика чеснока, 1луковицы, 3 зубчика чеснока, 1луковицы, 3 зубчика чеснока, 1луковицы, 3 зубчика чеснока, 1луковицы, 3 зубчика чеснока, 1
большой пучок укропа, соль, све�большой пучок укропа, соль, све�большой пучок укропа, соль, све�большой пучок укропа, соль, све�большой пучок укропа, соль, све�
жемолотый черный перец, сме�жемолотый черный перец, сме�жемолотый черный перец, сме�жемолотый черный перец, сме�жемолотый черный перец, сме�
тана 20%, 1 большой пучок ук�тана 20%, 1 большой пучок ук�тана 20%, 1 большой пучок ук�тана 20%, 1 большой пучок ук�тана 20%, 1 большой пучок ук�
ропа.ропа.ропа.ропа.ропа.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ.ПРИГОТОВЛЕНИЕ.ПРИГОТОВЛЕНИЕ.ПРИГОТОВЛЕНИЕ.ПРИГОТОВЛЕНИЕ. Выпотро�
шите судака, отрежьте голову,
удалите из нее жабры. Снимите
филе с кожи и костей. Филе раз�
режьте на порционные куски,
приправьте солью и перцем. Сло�
жите голову судака, хвост и кости в кастрюлю, залейте 1,5–2 л холодной воды и
доведите до кипения. Добавьте раздавленные, но неочищенные зубчики чеснока и
разрезанную пополам 1 луковицу. Варите 40 мин. Пока варится бульон, очистите и
мелко порубите оставшийся лук. Помидоры натрите на терке. Мелко нарежьте укроп.
Рассссстопите половину сливочного масла в сковороде, обжарьте лук до мягкости, до�
бавьте помидоры, тушите 10 мин. Посолите, поперчите, снимите со сковороды. Про�
цедите бульон, верните в кастрюлю. Положите туда куски филе, варите на слабом
огне 5 мин. Добавьте помидоры с луком, варите 10 мин. Всыпьте укроп и добавьте
нарезанное кусочками оставшееся сливочное масло.

Рыбные кРыбные кРыбные кРыбные кРыбные котототототлеты по�аслеты по�аслеты по�аслеты по�аслеты по�астраханскитраханскитраханскитраханскитрахански
ИНГРЕДИЕНТЫ: сазан � 1 шт.ИНГРЕДИЕНТЫ: сазан � 1 шт.ИНГРЕДИЕНТЫ: сазан � 1 шт.ИНГРЕДИЕНТЫ: сазан � 1 шт.ИНГРЕДИЕНТЫ: сазан � 1 шт.

(весом 1–1,5 кг), щука � 1 шт. (ве�(весом 1–1,5 кг), щука � 1 шт. (ве�(весом 1–1,5 кг), щука � 1 шт. (ве�(весом 1–1,5 кг), щука � 1 шт. (ве�(весом 1–1,5 кг), щука � 1 шт. (ве�
сом 1–1,5 кг), лук � 1�2 средние шт.,сом 1–1,5 кг), лук � 1�2 средние шт.,сом 1–1,5 кг), лук � 1�2 средние шт.,сом 1–1,5 кг), лук � 1�2 средние шт.,сом 1–1,5 кг), лук � 1�2 средние шт.,
крахмалистый картофель � 2 клуб�крахмалистый картофель � 2 клуб�крахмалистый картофель � 2 клуб�крахмалистый картофель � 2 клуб�крахмалистый картофель � 2 клуб�
ня среднего размера, яблочныйня среднего размера, яблочныйня среднего размера, яблочныйня среднего размера, яблочныйня среднего размера, яблочный
уксус � 1 ч. л., зеленый лук � 4�6уксус � 1 ч. л., зеленый лук � 4�6уксус � 1 ч. л., зеленый лук � 4�6уксус � 1 ч. л., зеленый лук � 4�6уксус � 1 ч. л., зеленый лук � 4�6
стеблей, лавровый лист � 1 шт.,стеблей, лавровый лист � 1 шт.,стеблей, лавровый лист � 1 шт.,стеблей, лавровый лист � 1 шт.,стеблей, лавровый лист � 1 шт.,
свежемолотый черный перец,свежемолотый черный перец,свежемолотый черный перец,свежемолотый черный перец,свежемолотый черный перец,
мука для панировки, топленоемука для панировки, топленоемука для панировки, топленоемука для панировки, топленоемука для панировки, топленое
масло, сольмасло, сольмасло, сольмасло, сольмасло, соль

ПРИГОТОВЛЕНИЕ.ПРИГОТОВЛЕНИЕ.ПРИГОТОВЛЕНИЕ.ПРИГОТОВЛЕНИЕ.ПРИГОТОВЛЕНИЕ. Разделать
сазана и щуку на филе (головы,
кости и кожа здесь не понадобят�
ся). Провернуть филе через мясо�

рубку с крупной решеткой. Вслед за рыбой провернуть очищенный репчатый лук,
затем картофель. Картофель сразу же сбрызнуть уксусом и перемешать, затем сме�
шать с рыбой и луком. Очень мелко нарезать зеленый лук, добавить в фарш. Раскро�
шить «в пыль» лавровый лист. Приправить фарш солью, перцем и лавровым листом
и вымешивать руками 7–10 мин. Затем слепить толстенькие котлеты. Растопить в
большой толстодонной сковороде топленое масло слоем примерно 5 мм. Обвали�
вать котлеты в муке, стряхивать лишнюю и жарить сначала на средне�сильном огне
до румяной корочки с обеих сторон, а потом под крышкой на небольшом огне до
готовности.

Карп, запеченный в дуКарп, запеченный в дуКарп, запеченный в дуКарп, запеченный в дуКарп, запеченный в духхххховковковковковке с яблокамие с яблокамие с яблокамие с яблокамие с яблоками
ИНГРЕДИЕНТЫ: карп 1�1,5 кг,ИНГРЕДИЕНТЫ: карп 1�1,5 кг,ИНГРЕДИЕНТЫ: карп 1�1,5 кг,ИНГРЕДИЕНТЫ: карп 1�1,5 кг,ИНГРЕДИЕНТЫ: карп 1�1,5 кг,

желательно филе, яблоко 3�4желательно филе, яблоко 3�4желательно филе, яблоко 3�4желательно филе, яблоко 3�4желательно филе, яблоко 3�4
штук, лимон 1/4 штуки, соль 1/2штук, лимон 1/4 штуки, соль 1/2штук, лимон 1/4 штуки, соль 1/2штук, лимон 1/4 штуки, соль 1/2штук, лимон 1/4 штуки, соль 1/2
ч. ложки, перец черный моло�ч. ложки, перец черный моло�ч. ложки, перец черный моло�ч. ложки, перец черный моло�ч. ложки, перец черный моло�
тый 2�3 щепоток, масло расти�тый 2�3 щепоток, масло расти�тый 2�3 щепоток, масло расти�тый 2�3 щепоток, масло расти�тый 2�3 щепоток, масло расти�
тельное 40 мл.тельное 40 мл.тельное 40 мл.тельное 40 мл.тельное 40 мл.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ. ПРИГОТОВЛЕНИЕ. ПРИГОТОВЛЕНИЕ. ПРИГОТОВЛЕНИЕ. ПРИГОТОВЛЕНИЕ. Подго�
товьте указанные ингредиенты.
Карпа очистите от чешуи, выпот�
рошите и промойте.  Яблоки раз�
режьте на четыре части и срежь�
те из них семенные блоки. Про�
мойте и нарежьте дольками.
Смажьте форму для запекания
растительным маслом и выложи�
те в нее яблочную нарезку. Выж�

мите из лимона сок и смешайте с солью и молотым черным перцем. Обмажьте филе
карпа и выложите его кожей верх на яблочную нарезку. Прогрейте духовку до 200
градусов. Запеките карпа с яблоками примерно 25�30 минут в зависимости от вели�
чины филе. За пару минут до окончания запекания смажьте рыбу растительным мас�
лом, чтобы она блестела. Аккуратно выложите яблоки на тарелку, а на них — запе�
ченного карпа. Подайте к столу теплым. Можно дополнить чесночным соусом или
сметаной любой жирности.
Сазан  в томатеСазан  в томатеСазан  в томатеСазан  в томатеСазан  в томате
ИНГРЕДИЕНТЫ: 1,5 кг рыбы; 2 го�ИНГРЕДИЕНТЫ: 1,5 кг рыбы; 2 го�ИНГРЕДИЕНТЫ: 1,5 кг рыбы; 2 го�ИНГРЕДИЕНТЫ: 1,5 кг рыбы; 2 го�ИНГРЕДИЕНТЫ: 1,5 кг рыбы; 2 го�

ловки репчатого лука; 3 помидора;3ловки репчатого лука; 3 помидора;3ловки репчатого лука; 3 помидора;3ловки репчатого лука; 3 помидора;3ловки репчатого лука; 3 помидора;3
ст. л. растительного масла; 2 ч. л.ст. л. растительного масла; 2 ч. л.ст. л. растительного масла; 2 ч. л.ст. л. растительного масла; 2 ч. л.ст. л. растительного масла; 2 ч. л.
куркумы; 1 ч. л. зиры; 1 ч. л. горчич�куркумы; 1 ч. л. зиры; 1 ч. л. горчич�куркумы; 1 ч. л. зиры; 1 ч. л. горчич�куркумы; 1 ч. л. зиры; 1 ч. л. горчич�куркумы; 1 ч. л. зиры; 1 ч. л. горчич�
ного семени; 6 зубчиков чеснока; 2ного семени; 6 зубчиков чеснока; 2ного семени; 6 зубчиков чеснока; 2ного семени; 6 зубчиков чеснока; 2ного семени; 6 зубчиков чеснока; 2
см свежего имбиря; 2 шт. лавровогосм свежего имбиря; 2 шт. лавровогосм свежего имбиря; 2 шт. лавровогосм свежего имбиря; 2 шт. лавровогосм свежего имбиря; 2 шт. лаврового
листа; ѕ ч. л. красного молотого пер�листа; ѕ ч. л. красного молотого пер�листа; ѕ ч. л. красного молотого пер�листа; ѕ ч. л. красного молотого пер�листа; ѕ ч. л. красного молотого пер�
ца; 1/2 ч. л. черного молотого перца;ца; 1/2 ч. л. черного молотого перца;ца; 1/2 ч. л. черного молотого перца;ца; 1/2 ч. л. черного молотого перца;ца; 1/2 ч. л. черного молотого перца;
соль � по вкусу.соль � по вкусу.соль � по вкусу.соль � по вкусу.соль � по вкусу.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ. ПРИГОТОВЛЕНИЕ. ПРИГОТОВЛЕНИЕ. ПРИГОТОВЛЕНИЕ. ПРИГОТОВЛЕНИЕ. Почистить рыбу,
разрезать на порционные куски, посо�
лить и запанировать в 1 чайной ложке
куркумы. Обжарить рыбу до полуготов�
ности с двух сторон. В сотейнике ра�
зогреть растительное масло. Обжа�
рить мелко нарезанный репчатый лук
до прозрачности при постоянном по�
мешивании. Добавить в сотейник к луку стакан воды, довести до кипения, убавить
огонь. Добавить мелко нарезанный чеснок, красный и черный перцы, зиру, куркуму,
натертый на мелкой терке имбирь, лавровый лист, соль. Накрыть сотейник крышкой
и готовить ароматный соус для рыбы 1/2 чайной ложки французской горчицы. Полу�
ченным томатным соусом залить речную рыбу и довести ее до готовности в соусе на
медленном огне (потребуется около 10�15 минут).

КККККотототототлеты по�рослеты по�рослеты по�рослеты по�рослеты по�ростовскитовскитовскитовскитовски
ИНГРЕДИЕНТЫ: филе щуки – 500ИНГРЕДИЕНТЫ: филе щуки – 500ИНГРЕДИЕНТЫ: филе щуки – 500ИНГРЕДИЕНТЫ: филе щуки – 500ИНГРЕДИЕНТЫ: филе щуки – 500

граммов, одна средняя луковица,граммов, одна средняя луковица,граммов, одна средняя луковица,граммов, одна средняя луковица,граммов, одна средняя луковица,
яйца – 4�5 штук, сливочное масло –яйца – 4�5 штук, сливочное масло –яйца – 4�5 штук, сливочное масло –яйца – 4�5 штук, сливочное масло –яйца – 4�5 штук, сливочное масло –
50 г, хлеб белый – 1/4  батона, мо�50 г, хлеб белый – 1/4  батона, мо�50 г, хлеб белый – 1/4  батона, мо�50 г, хлеб белый – 1/4  батона, мо�50 г, хлеб белый – 1/4  батона, мо�
локо – 50 г, соль, перец – по вкусулоко – 50 г, соль, перец – по вкусулоко – 50 г, соль, перец – по вкусулоко – 50 г, соль, перец – по вкусулоко – 50 г, соль, перец – по вкусу

ПРИГОТОВЛЕНИЕПРИГОТОВЛЕНИЕПРИГОТОВЛЕНИЕПРИГОТОВЛЕНИЕПРИГОТОВЛЕНИЕ. Щуку чистим,
снимаем филе (получилось прибли�
зительно полкилограмма). Пропуска�
ем через мясорубку все ингредиен�
ты: лук жареный (одна средняя луко�
вица), филе щуки, яйца отваренные
(штук 4�5), кусочек сливочного масла
(грамм 50; его нужно предваритель�
но растопить и влить в фарш), в кон�
це пару кусочков батона без корочек,

вымоченных в молоке. Соль, перец по вкусу. Фарш для котлеток из щуки готов. Всё
замешиваем, формуем котлетки и обваливаем в панировочных сухарях. Жарим кот�
летки с двух сторон, потом в духовку на 15�20 минут. Подавать с гарниром или как
самостоятельное блюдо.

Рыбная солянкаРыбная солянкаРыбная солянкаРыбная солянкаРыбная солянка
ИНГРЕДИЕНТЫ: горбуша хо�ИНГРЕДИЕНТЫ: горбуша хо�ИНГРЕДИЕНТЫ: горбуша хо�ИНГРЕДИЕНТЫ: горбуша хо�ИНГРЕДИЕНТЫ: горбуша хо�

лодного копчения � 1 шт., луклодного копчения � 1 шт., луклодного копчения � 1 шт., луклодного копчения � 1 шт., луклодного копчения � 1 шт., лук
репчатый � 1 шт., масло расти�репчатый � 1 шт., масло расти�репчатый � 1 шт., масло расти�репчатый � 1 шт., масло расти�репчатый � 1 шт., масло расти�
тельное � 2 ст.л., кетчуп � 1 ст.л.,тельное � 2 ст.л., кетчуп � 1 ст.л.,тельное � 2 ст.л., кетчуп � 1 ст.л.,тельное � 2 ст.л., кетчуп � 1 ст.л.,тельное � 2 ст.л., кетчуп � 1 ст.л.,
картофель � 2 шт., горбуша кон�картофель � 2 шт., горбуша кон�картофель � 2 шт., горбуша кон�картофель � 2 шт., горбуша кон�картофель � 2 шт., горбуша кон�
сервированная � 1 банка, олив�сервированная � 1 банка, олив�сервированная � 1 банка, олив�сервированная � 1 банка, олив�сервированная � 1 банка, олив�
ки, маслины, соленый огурец,ки, маслины, соленый огурец,ки, маслины, соленый огурец,ки, маслины, соленый огурец,ки, маслины, соленый огурец,
чеснок, лавровый лист, соль,чеснок, лавровый лист, соль,чеснок, лавровый лист, соль,чеснок, лавровый лист, соль,чеснок, лавровый лист, соль,
перец, зелень, лимон, сметанаперец, зелень, лимон, сметанаперец, зелень, лимон, сметанаперец, зелень, лимон, сметанаперец, зелень, лимон, сметана
� по вкусу.� по вкусу.� по вкусу.� по вкусу.� по вкусу.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ. ПРИГОТОВЛЕНИЕ. ПРИГОТОВЛЕНИЕ. ПРИГОТОВЛЕНИЕ. ПРИГОТОВЛЕНИЕ. С горбуши
холодного копчения снять шкуру
и отделить мясо от хребта и кос�
тей.  Налить в кастрюлю полтора
литра воды, довести до кипения и опустить в нее хребет горбуши с костями и шкуру с
плавниками, варить десять минут.  Лук нарезать и пассеровать на сковородке с под�
солнечным маслом. Положить в лук столовую ложку кетчупа, прожарить на медлен�
ном огне, добавить острого перца. Очистить две картофелины, средне порезать и
варить в кастрюле почти до готовности. Вытащить из кастрюли все рыбные ингреди�
енты.  Нарезать кусочками четверть горбуши холодного копчения, положить в каст�
рюлю, туда же отправить горбушу из банки и прочие рыбные ингредиенты по жела�
нию. Заправить зажаркой из сковородки. Положить оливки, маслины, мелко поре�
занный соленый огурец, раздавить пару долек чеснока. Добавить лавровый лист,
черный перец. Подавать солянку из горбуши с мелко порезанным чесноком, зеле�
нью, ломтиком лимона, сметаной.

Лещ, фаршированный квашеной капустойЛещ, фаршированный квашеной капустойЛещ, фаршированный квашеной капустойЛещ, фаршированный квашеной капустойЛещ, фаршированный квашеной капустой
ИНГРЕДИЕНТЫ: рыба, ка�ИНГРЕДИЕНТЫ: рыба, ка�ИНГРЕДИЕНТЫ: рыба, ка�ИНГРЕДИЕНТЫ: рыба, ка�ИНГРЕДИЕНТЫ: рыба, ка�

пуста квашеная, масло сли�пуста квашеная, масло сли�пуста квашеная, масло сли�пуста квашеная, масло сли�пуста квашеная, масло сли�
вочное или топлёное, луквочное или топлёное, луквочное или топлёное, луквочное или топлёное, луквочное или топлёное, лук
репка, яблоки сладкие, мука,репка, яблоки сладкие, мука,репка, яблоки сладкие, мука,репка, яблоки сладкие, мука,репка, яблоки сладкие, мука,
перец чёрный молотый иперец чёрный молотый иперец чёрный молотый иперец чёрный молотый иперец чёрный молотый и
соль.соль.соль.соль.соль.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ.ПРИГОТОВЛЕНИЕ.ПРИГОТОВЛЕНИЕ.ПРИГОТОВЛЕНИЕ.ПРИГОТОВЛЕНИЕ. Про�
мыть квашеную капусту и ту�
шить  до полуготовности. На�
резанный лук поджарить до
золотистого цвета и добавить
к нему капусту и мелко наре�
занные яблоки, посолить и
поперчить. После этого всё
тщательно перемешать. Гото�
вую вычищенную рыбу обти�
раем солью и наполняем при�

готовленным фаршем.
Если есть желание, зашить рыбу ниткой. После этого сложить в сковороду с заранее

растопленным маслом, не забывая обсыпать мукой, и поставить всё в духовку.
Духовку заранее разогреть. Рыбу держать там 30 минут. Рыбку можно почаще поли�

вать соком, который будет выделяться из рыбы. Подавать с зеленью.
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26 сентября 2025г.26 сентября 2025г.26 сентября 2025г.26 сентября 2025г.26 сентября 2025г.

Второй месяц осени сам по себе не�Второй месяц осени сам по себе не�Второй месяц осени сам по себе не�Второй месяц осени сам по себе не�Второй месяц осени сам по себе не�
проспроспроспроспрост. Тт. Тт. Тт. Тт. Тепла сепла сепла сепла сепла становится все меньше,тановится все меньше,тановится все меньше,тановится все меньше,тановится все меньше,
работы все больше, да еще и звездыработы все больше, да еще и звездыработы все больше, да еще и звездыработы все больше, да еще и звездыработы все больше, да еще и звезды
на небе продолжают свое непостижимоена небе продолжают свое непостижимоена небе продолжают свое непостижимоена небе продолжают свое непостижимоена небе продолжают свое непостижимое
движение. Что оно сулит лично вам?движение. Что оно сулит лично вам?движение. Что оно сулит лично вам?движение. Что оно сулит лично вам?движение. Что оно сулит лично вам?
ГГГГГде, как говорится, соде, как говорится, соде, как говорится, соде, как говорится, соде, как говорится, соломки подсломки подсломки подсломки подсломки подстелить?телить?телить?телить?телить?
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ОВЕН (21.03 – 19.04)ОВЕН (21.03 – 19.04)ОВЕН (21.03 – 19.04)ОВЕН (21.03 – 19.04)ОВЕН (21.03 – 19.04)
Не будет преувеличением сказать, что

Овны весь предстоящий год ощущали
себя так, словно на них надет костюм су�
пергероя. Звезды не скупились на вызо�
вы, перемены и повороты судьбы. Куль�
минация всего этого яркого, но несколь�
ко «крышесносного» процесса произой�
дет в октябре. Как говорится, было время
разбрасывать камни, а теперь настал че�
ред их собирать.

Пристегните ремни, Овны: жизнь закла�
дывает новый вираж! Сами собой могут
всплыть старые обиды, неотданные дол�
ги — не только в денежном, но и в мо�
ральном плане. Не убегайте от этих ситу�
аций, иначе они и дальше будут удержи�
вать вас на одном месте. Разберитесь —
и сможете двигаться дальше. Когда буде�
те решать проблемы с людьми, помните,
что эмоции здесь плохой советчик. Не ру�
бите с плеча, включите трезвый рассудок
и ищите компромисс. Помните, что октябрь
2025 года все так же проходит под эги�
дой Змеи, а это животное в целом не одоб�
ряет решения проблем наскоком. Не то�
ропитесь, всегда держите козырь в рука�
ве.

В этом случае звезды в октябре будут к
Овнам благосклонны. Женщинам�Овнам
сулят обретение гармонии как в личной
жизни, так и в профессиональной сфере.
Мужчины же воистину ощутят прилив
энергии, которого хватит для самых сме�
лых свершений!

ТЕЛЕЦ (20.04 – 20.05)ТЕЛЕЦ (20.04 – 20.05)ТЕЛЕЦ (20.04 – 20.05)ТЕЛЕЦ (20.04 – 20.05)ТЕЛЕЦ (20.04 – 20.05)
Тельцы, октябрь знаменуется Венерой в

Весах. Это может выразиться в том, что
вам захочется красоты, гармонии, уюта и
обновок. Не противьтесь веяниям, одна�
ко прежде чем покупать новую мебель,
проведите генеральную уборку, выбро�
сив весь хлам. Это очистит не только фи�
зическое пространство, но и ментальное.
Возможно, вы уже давно ощущали, что
некоторые прежние мечты и цели поте�
ряли для вас актуальность? Поразмысли�
те об этом, пока будете стены перекра�
шивать.

Для Тельцов характерна прагматич�
ность, однако в октябре это похвальное
качество волею все той же Венеры ока�
жется подвергнута испытаниям. Вам за�
хочется купить домой что�то дорогое и
непрактичное, чем можно будет похвас�
таться перед гостями. Сдержите себя в
этом и направьте желание перемен на
создание новых социальных связей.

Тельцам — как женщинам, так и мужчи�
нам — прогноз на октябрь обещает удачу
в любви и в делах. Уточняем: обещает —
гарантирует не успех, но лишь его воз�
можность, а уж воспользоваться ею или
нет, зависит от вас. Вам поможет способ�
ность быть легким на подъем, подстраи�
ваться и гнуться не ломаясь.

БЛИЗНЕЦЫ (21.05 – 21.06)БЛИЗНЕЦЫ (21.05 – 21.06)БЛИЗНЕЦЫ (21.05 – 21.06)БЛИЗНЕЦЫ (21.05 – 21.06)БЛИЗНЕЦЫ (21.05 – 21.06)
Ярким и творческим Близнецам октябрь

2025 года точно понравится! Наконец
пришло время выразить свою уникаль�
ность через творчество! Близнецы, если
вы всегда мечтали написать картину, со�
здать песню или научиться танцевать ар�
гентинское танго, в этом месяце не ока�
жется хоть сколько�нибудь значимых пре�
град. Напротив, звезды словно будут лас�
ково нашептывать «смелее, действуй!» и,
добродушно посмеиваясь, пролагать вам
самый лучший путь.

Особенно приятен тот факт, что заявле�
ния Близнецов о себе не окажутся безот�
ветны. Все будет: и признание, и поклон�
ники, и всплеск вдохновения, толкающий
на новые смелые эксперименты!

Однако звезды призывают Близнецов
и к осторожности. Контракт или договор
в октябре лучше не подписывать: велик
риск под влиянием эмоций упустить важ�
ные детали. По возможности, отложите
все бумажные дела до ноября, а в октяб�
ре тщательно перепроверьте планы.

Близнецы обожают перемены. В октяб�

ре чувствительные и эмоциональные жен�
щины этого знака задумаются, верно ли
они выбрали партнера: возможно, есть на
примете другой мужчина, который лучше
оценит таланты своей спутницы. Мужчи�
ны�Близнецы почувствуют едва преодо�
лимое стремление сорваться с насижен�
ной должности и отправиться покорять
новые горизонты. Для них все тот же со�
вет: не спешите, подумайте, подождите
до ноября.

РАК (22.06 – 22.07)РАК (22.06 – 22.07)РАК (22.06 – 22.07)РАК (22.06 – 22.07)РАК (22.06 – 22.07)
В октябре звезды призывают Раков уде�

лять больше времени семье. Не просто
принести деньги в семью, приготовить еду
или проверить уроки у детей, а по�насто�
ящему вникнуть в проблемы и тревоги
близких людей. Семейные обеды или
ужины, совместные прогулки и походы на
интересные мероприятия в это время бу�
дут особенно хороши. Раки, возьмите за
правило все вопросы обсуждать не на
бегу, неспешно, идеально — за чашкой
чая или кофе.

Если вы давно не общались с кем�то из
родных или друзей, попробуйте восста�
новить эту связь. Кажется, что прежние
отношения себя изжили? Что ж, возмож�
но, пришло время трансформировать их
во что�то новое, а не выбрасывать на
свалку памяти.

Видите ли, уважаемые Раки, в октябре
именно близкое окружение станет «су�
персилой», щитом и надежной опорой,
когда лицом к лицу столкнетесь с вызо�
вами судьбы. А вы с ними, уж поверьте,
столкнетесь. Юпитер образует тригон с
Марсом, так что драматический оттенок
приобретут события как на работе, так и в
личной жизни. Да и еще Лилит в Скорпи�
оне начнет играть на нервах, точно на
скрипке. Но вы со всем справитесь, если
обеспечите себе крепкий тыл.

ЛЕВ (23.07 – 23.08)ЛЕВ (23.07 – 23.08)ЛЕВ (23.07 – 23.08)ЛЕВ (23.07 – 23.08)ЛЕВ (23.07 – 23.08)
У Львов решится вопрос, связанный с

переездом или с текущим жильем. Также
особенно удачными будут поездки, коман�
дировки и любые виды обучения.

Помимо этого, представители огненно�
го знака зодиака разрешат проблему
коммуникации с братьями, сестрами, со�
седями или людьми из ближайшего окру�
жения. Возможно, у Львов завяжутся бо�
лее тесные отношения или в их жизни
появится человек, которому они смогут
довериться.

Для отважных Львов, готовых распах�
нуть дверь в новый этап жизни, октябрь
приготовил в награду восхищенные ап�
лодисменты. Они могут проявиться в виде
долгожданных романтических историй
или карьерных успехов. В любом случае,
и мужчинам, и женщинам, рожденным под
созвездием Льва, стоит помнить, что но�
вый жизненный этап требует новых стра�
тегий действий. Они талантливы и пре�
красны, но нельзя ожидать восхищения
по умолчанию. Львы, учитесь договари�
ваться, наблюдать, искать новые подхо�
ды к людям.

ДЕВА (24.08 – 23.09)ДЕВА (24.08 – 23.09)ДЕВА (24.08 – 23.09)ДЕВА (24.08 – 23.09)ДЕВА (24.08 – 23.09)
Для Дев октябрь будет месяцем сюрп�

ризов в плане личной жизни. Тех, кто еще
не обрел спутника, ожидают встречи и
предложения. Возможно, будут приходить
анонимные признания в любви. Или на�

чальник, выглядевший убежденным холо�
стяком, внезапно позовет в театр.

Уже состоящие в паре смогут взглянуть
на своего спутника новыми глазами. Сра�
зу скажем: Девы, не погружайтесь в гре�
зы! Сюрприз не всегда означает то, что
перед вами положат билеты на Мальди�
вы или сообщат, что купили машину меч�
ты.

Спутники — как потенциальные, так и
нынешние — будут открываться с новых
сторон и выступать с неожиданными пред�
ложениями или вопросами. Подкидывать,
скажем так, интеллектуальные квесты.
Вот мы и подошли к вашей задаче меся�
ца: не теряться, не вестись на провока�
ции, не уходить в негативные энергии!
Улыбнитесь, проявите чувство юмора,
поблагодарите Вселенную за испытания.
Действуя в таком ключе, вы имеете все
шансы их успешно пройти.

Марс добавит страсти, провоцируя на
неожиданные поступки. У Дев обычно
каждый день месяца расписан по пунк�
там, однако толика хаоса не повредит.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)ВЕСЫ (24.09 – 23.10)ВЕСЫ (24.09 – 23.10)ВЕСЫ (24.09 – 23.10)ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Хотелось бы, чтобы октябрь был таким

же уравновешенным, как и знак Весов,
однако, Марс поломает все планы. Осо�
бенно это ощутится на работе, где в отно�
шениях среди коллег характерен сорев�
новательный дух. И если раньше состя�
зания были честными, то теперь, когда
Марс пошел вразнос, начнутся «большие
гонки».

Весы, вы будете видеть соперника в
каждом сослуживце. Партнеры, началь�
ники, клиенты — кажется, все они разом
пошли на открытый конфликт, а вас так и
тянет принять вызов. Тем более, что сама
атмосфера накалится. Может ломаться
техника, выходить из строя бытовые при�
боры. При всем при этом открытый конф�
ликт вам противопоказан.

Нужно пользоваться даром убеждения.
Любой конфликт решайте переговорами.
Ласковое слово, как говорится, и кошке
приятно.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)СКОРПИОН (24.10 – 22.11)СКОРПИОН (24.10 – 22.11)СКОРПИОН (24.10 – 22.11)СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Меркурий в квадрате с Плутоном создаст

на небе такую ситуацию, при которой
Скорпионам захочется проявить самую
темную часть своей натуры — скорпио�
нью. Будет тянуть жалить, язвить, задавать
окружающим неудобные вопросы. Воз�
можно, на это Скорпионы имеют право,
ведь люди вокруг сделали многое, чтобы
вывести их из душевного равновесия.

Внутри уже давно зарождался конф�
ликт, готовый вылиться наружу яростной
бурей. Кажется, что если разрушить ста�
рый мир до основания, то на его облом�
ках можно взрастить дивный сад, куда
придут новые прекрасные люди. Опасное
заблуждение! Октябрь 2025 года просит
Скорпионов проявить мудрость и сдер�
жанность, контролировать каждое свое
слово. Не нужно опускаться ни до корпо�
ративных войн, ни до кухонных.

Скорпионы, жаля словом и задавая воп�
росы с пристрастием, помните, что отве�
ты могут оказаться не такими, какими вы
представляли. Вам же с этим потом жить!

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Стрельцы, выдыхайте! Весна и лето

2025 года были похожи на захватываю�

щий квест с элементами триллера. Зима
тоже готовит сюрпризы. Однако осень
будет похожа на ту самую спокойную га�
вань, где экипаж корабля может восста�
новить силы и подготовиться к новым при�
ключениям. Особенно хорош октябрь:
сплошная белая полоса!

Будут происходить интересные и пози�
тивные встречи, будто сами собой появят�
ся многообещающие проекты. В личной
жизни полная гармония, а если и начнут�
ся неожиданные повороты, то только к
лучшему. Женщины�Стрельцы захотят (и,
главное, смогут!) позволить себе неболь�
шие приятные безумства. Например, от�
правиться в путешествие на тропический
остров или пойти на ужин с загадочным и
чертовски притягательным незнакомцем.

Мужчины�Стрельцы также укрепят ста�
рые знакомства или заведут новые, пре�
успев с помощью личного обаяния. Одна�
ко им стоит помнить об опасности иллю�
зий и внимательно относиться к контак�
там.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
В отличие от Стрельцов, вам, Козероги,

в октябре расслабляться не стоит. Хотя
порция романтики достанется и вам. При�
чем, это будут не просто романтические
приключения, а нечто более глубокое.
Возможно, вы встретите человека своей
мечты.

Козероги в октябре разрешат карьер�
ные вопросы или вопросы статуса и най�
дут для этого новые возможности. Также
их ждет расширение круга знакомств, свя�
зей и поиск единомышленников.

Помимо этого, они наконец смогут най�
ти новые поводы для воодушевления.

Ни в коем случае не соглашайтесь на
сомнительные финансовые предложе�
ния, не делайте ставок, не играйте в ло�
тереи.

Женщинам�Козерогам показано в этот
период отдыхать, занимаясь творчеством.
Творите не для заработка — для себя.
Мужчины�Козероги могут помедитиро�
вать. Не любите йогу? Съездите на ры�
балку, тоже отлично расслабляет. Глав�
ное, гаджеты хоть на время отключайте.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 19.02)ВОДОЛЕЙ (21.01 – 19.02)ВОДОЛЕЙ (21.01 – 19.02)ВОДОЛЕЙ (21.01 – 19.02)ВОДОЛЕЙ (21.01 – 19.02)
Водолеи, октябрь принесет прилив энер�

гии и сил. Но не спешите радоваться. Это
вовсе не значит, что звезды дадут отдох�
нуть, а энергия потребуется исключитель�
но на походы в салоны красоты или на
вечеринки. Нет уж, дел будет настолько
много, что вы временами напомните себе
канатоходца, балансирующего над про�
пастью.

Хорошая новость: такое положение дел
будет не пугать, а вдохновлять. Если вы
отбросите сомнения, проявите гибкость и
изобретательность, то не просто идеаль�
но справитесь с навалившимися делами,
а захотите взять на себя что�то еще. На�
пример, научиться играть на редком му�
зыкальном инструменте или полетать на
воздушном шаре. Не отказывайте в этом
своей свободолюбивой натуре.

Женщинам�Водолеям октябрь особенно
щедро предоставит возможности для ре�
ализации творческого потенциала. Муж�
чинам�Водолеям тоже, правда, проявит�
ся это скорее в области рабочих сверше�
ний.

РЫБЫ (20.02 – 20.03)РЫБЫ (20.02 – 20.03)РЫБЫ (20.02 – 20.03)РЫБЫ (20.02 – 20.03)РЫБЫ (20.02 – 20.03)
Рыбы, в октябре продолжатся тенден�

ции, которые вы уже успели ощутить с
приходом осени. Путаница в документах,
отключение света прямо перед приходом
гостей и прочее подобное — весь этот
хаос не просто испытает на чувство юмо�
ра, но и заставит искать нелинейные ва�
рианты действий. Сумеете — получите
награду от октября.

Женщинам�Рыбам, не побоявшимся по�
казать характер, месяц сулит успех. И
близкие, и коллеги поймут, что рядом с
ними настоящий клад. Люди будут искать
общества женщин�Рыб, спрашивать их
совета и просить помощи. Только не нуж�
но спешить превращаться в спасательную
жилетку, важно ценить в первую очередь
себя.

Мужчины�Рыбы выйдут на новый виток
карьеры. Они сумеют выстроить грамот�
ную финансовую стратегию, препятству�
ющую утеканию денег и благоприятству�
ющую их накоплению. Здесь важно гра�
мотно выбрать цель, тогда усилия точно
принесут плоды.



1111111111Мобильный корреспондент: 8�939�865�89�59Мобильный корреспондент: 8�939�865�89�59Мобильный корреспондент: 8�939�865�89�59Мобильный корреспондент: 8�939�865�89�59Мобильный корреспондент: 8�939�865�89�59;;;;;
сайт: www.gazeta�dm.comсайт: www.gazeta�dm.comсайт: www.gazeta�dm.comсайт: www.gazeta�dm.comсайт: www.gazeta�dm.com

№39 (2160)№39 (2160)№39 (2160)№39 (2160)№39 (2160)
26 сентября 2025г.26 сентября 2025г.26 сентября 2025г.26 сентября 2025г.26 сентября 2025г.

Какими бывают баниКакими бывают баниКакими бывают баниКакими бывают баниКакими бывают бани
РУРУРУРУРУССКССКССКССКССКАЯ БАНЯАЯ БАНЯАЯ БАНЯАЯ БАНЯАЯ БАНЯ обычно выглядит как

сруб с предбанником и парилкой. Растоп�
ленную дровами печь�каменку поливают
водой или травяным отваром, создавая
влажный пар. Температура в русской бане,
как правило, поддерживается на уровне
от 60 до 90pС. Традиционный русский бан�
ный ритуал — хлестание веником, который
заготавливают из березы, дуба и др., что
усиливает кровообращение и служит пи�
лингом. Один заход — в пределах 10 ми�
нут, затем полагается сбивать жар, прыгая
в сугроб или холодную купель или облива�
ясь ледяной водой.

ФИНСКФИНСКФИНСКФИНСКФИНСКАЯ САЯ САЯ САЯ САЯ САААААУНАУНАУНАУНАУНА — отличается от рус�
ской более высокой температурой и низ�
ким уровнем влажности (не более 15%).
Сухой жар переносится проще, поэтому
парную разогревают до 80–105pС, при
этом проводить в ней можно до 15 минут
за раз. Сауны обычно выглядят как отде�
ланные деревянными панелями комнаты
с многоярусными полками — чем выше,
тем жарче, — а нагревают их в наше вре�
мя при помощи электричества.

ИНФРИНФРИНФРИНФРИНФРАКРАКРАКРАКРАКРАААААСНАЯ ССНАЯ ССНАЯ ССНАЯ ССНАЯ САААААУНАУНАУНАУНАУНА — это совре�

менное изобретение. Инфракрасные вол�
ны быстро прогревают тело на глубину до�
4 см, даже когда температура составляет

всего 55pС, поэтому в таких саунах легко
дышится, — они подходят людям, которые
плохо переносят обычную баню. Плюсы
процедуры в том, что она имеет наимень�
шее количество противопоказаний из всех
видов бань.

В правильном     ТУРЕЦКОМ ХАММАМЕТУРЕЦКОМ ХАММАМЕТУРЕЦКОМ ХАММАМЕТУРЕЦКОМ ХАММАМЕТУРЕЦКОМ ХАММАМЕ
влажность составляет около 80%, а поме�
щение отделано мелкой плиткой или кам�
нем. В центре зала под куполообразным
сводом установлен чебек — подогретое
мраморное возвышение, на котором бан�
щик делает массаж и пилинг при помощи
нежной пены и жесткой рукавички�кесе.
Вдоль стен стоят лавочки и курны — ем�
кости с водой для омовений.

РИМСКИЕ ТЕРМЫРИМСКИЕ ТЕРМЫРИМСКИЕ ТЕРМЫРИМСКИЕ ТЕРМЫРИМСКИЕ ТЕРМЫ в классической вер�

сии представляют собой несколько парных
разной температуры и влажности от до�
вольно прохладного терпидариума до горя�
чего лакониума: ритуал состоял в том, что�
бы последовательно пройти все помеще�
ния, то нагреваясь, то остывая. В наше вре�
мя довольно часто оставляют только один
вид парной — калидариум с очень высокой влажностью при довольно низкой темпе�
ратуре (до 50pС), где тело расслабляется в густом влажном тумане. Подвид — не�
большие пародушевые кабины.

ФИТОБОЧКАФИТОБОЧКАФИТОБОЧКАФИТОБОЧКАФИТОБОЧКА — деревянная
камера, наполненная влажным
паром с фитовеществами или
аромамаслами, нагретым до 42–
45pС. Обычно человек находит�
ся внутри конструкции в сидячем
положении, а его голова остает�
ся снаружи. Продолжительность
сеанса, как правило, составляет
10–15 минут.

Банный чан с водой, нагретой
до 40°С, часто устанавливают
на свежем воздухе. Печка может
находиться снаружи или даже
внутри круглого чана за специ�
альной перегородкой, но в пос�

леднее время стала популярна сибирская версия с большим «котелком», подвешен�
ным прямо над открытым огнем. Погружаться можно на 15 минут и не глубже, чем
до уровня сердца.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯПРОТИВОПОКАЗАНИЯПРОТИВОПОКАЗАНИЯПРОТИВОПОКАЗАНИЯПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
Любые процедуры, связанные с перепадами температуры, противопоказаны при

проблемах с сердцем и сосудами, артрите и воспалениях органов дыхания. Не стоит
ходить в баню тем, кто недавно перенес операцию, при обострении любых хроничес�
ких заболеваний, мигрени и перепадах давления. Перед посещением любого вида
бани стоит проконсультироваться с врачом.

ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ
Чтобы не поскользнуться: надевайте резиновые тапочки. Если при бане есть бас�

сейн или купель, прыгать в воду с бортика нельзя. Чтобы не обжечься: снимите все
металлические предметы, украшения и часы. Убедитесь, что на купальнике нет фур�
нитуры из металла. Будьте бдительны вблизи печных дверок, каменки и самих кам�
ней. Не извлекайте из печки пылающие дрова и не кладите на каменку посторонние
предметы — они могут загореться. Пристально следите за детьми.

ЧТОБЫ НЕ ПЕРЕГРЕТЬСЯЧТОБЫ НЕ ПЕРЕГРЕТЬСЯЧТОБЫ НЕ ПЕРЕГРЕТЬСЯЧТОБЫ НЕ ПЕРЕГРЕТЬСЯЧТОБЫ НЕ ПЕРЕГРЕТЬСЯ: в парилку лучше заходить с сухими волосами, надев кол�
пак из фетра или войлока или намотав на голову полотенце из натуральных материа�
лов, — синтетика быстро нагреется. Это не относится к посещению хаммама и римской
парной, где не так жарко, а шапка моментально промокнет из�за высокой влажности.

Когда лучше идти в обычную сауну, а когда в инфракрасную, в чем отличие рус�Когда лучше идти в обычную сауну, а когда в инфракрасную, в чем отличие рус�Когда лучше идти в обычную сауну, а когда в инфракрасную, в чем отличие рус�Когда лучше идти в обычную сауну, а когда в инфракрасную, в чем отличие рус�Когда лучше идти в обычную сауну, а когда в инфракрасную, в чем отличие рус�
скскскскской парной от римской парной от римской парной от римской парной от римской парной от римской, заой, заой, заой, заой, зачем нучем нучем нучем нучем нужны чебек и шайка и как обезопасить себя отжны чебек и шайка и как обезопасить себя отжны чебек и шайка и как обезопасить себя отжны чебек и шайка и как обезопасить себя отжны чебек и шайка и как обезопасить себя от
перегрева — выясняем, как правильно действовать, когда захочется послать всёперегрева — выясняем, как правильно действовать, когда захочется послать всёперегрева — выясняем, как правильно действовать, когда захочется послать всёперегрева — выясняем, как правильно действовать, когда захочется послать всёперегрева — выясняем, как правильно действовать, когда захочется послать всё
в баню.в баню.в баню.в баню.в баню.

Разогревайтесь постепенно, в первый заход лучше остаться на нижнем ярусе. При ма�
лейшем головокружении или ином недомогании просите окружающих вывести вас
на свежий воздух. Не давайте детям засиживаться в парной: из�за неразвитой системы
терморегуляции их организм перегревается быстрее.

Чтобы не испортить здоровье: перед баней лучше не пить алкоголь и кофеиносодер�
жащие напитки. Налегайте на воду, морсы, травяные чаи. Воздержитесь от курения,
в том числе в перерывах между заходами в парную. Также не стоит париться на сытый
желудок. А тем, кто носит линзы, офтальмологи рекомендуют надевать одноразовые.
Считается, что баня лечит, но не стоит прогреваться при плохом самочувствии, даже
при простуде.

ГИГИЕНАГИГИЕНАГИГИЕНАГИГИЕНАГИГИЕНА
Перед баней обязательно надо помыться с мылом или гелем для душа, а перед сауной

еще и насухо вытереть тело.  На полок постелите простыню или полотенце, чтобы изо�
лировать его от соприкосновения с вашей кожей и потом. В хаммаме и прочих помеще�
ниях с повышенной влажностью ополосните сиденье до и после использования из спе�
циального шланга. Банные тазы (они называются шайки) используйте по назначению:
один для ног, другой для тела, третий для веников. Масла, скрабы, кремы, маски для
лица можно применять лишь в том случае, если это предусмотрено процедурой паре�
ния. В общественной бане это точно не приветствуется.

ЗаЗаЗаЗаЗачем в бане париться веникчем в бане париться веникчем в бане париться веникчем в бане париться веникчем в бане париться веником?ом?ом?ом?ом?
С его помощью выполняется массаж, который способствует удалению шлаков, оздо�

ровлению организма в целом. Веник стимулирует приток крови к коже, глубоким слоям
эпидермиса и внутренним органам; очищает организм. Увеличивается скорость движе�
ния крови, что способствует выводу токсинов из организма. Насыщает ткани кислоро�
дом. Улучшает обмен веществ. Выводятся шлаки, повышается тонус всего организма,
улучшается настроение; очищает и омолаживает кожу. В листьях веника содержатся
различные масла, которые питают эпидермис, насыщают полезными веществами. А
также парение с веником стимулирует поры к открытию и очистке. Способствует сниже�
нию веса. При массаже веником и под действием высокой температуры начинается
активное потоотделение. Позволяет выводить мокроту из легких. Человек меньше каш�
ляет после оздоровительных процедур.

Как запаривать веник правильно?Как запаривать веник правильно?Как запаривать веник правильно?Как запаривать веник правильно?Как запаривать веник правильно?
Нельзя, чтобы веник сильно размокал, поэтому не нужно его долго замачивать. Раз�

мокший веник становится тяжелым, от его ударов больно и можно получить ожог, так
как в таком состоянии он быстро нагревается и перегревается.

·Не рекомендуется запаривать веник, собранный недавно. От него может возникнуть
запах, от которого будет не слишком комфортно париться. Если изделие новое, можно
его только погружать в воду, чтобы слегка смочить.

Есть два способа запаривания веника: дома и в бане. Подготовка в домашних услови�
ях включает такие действия:погружение в прохладную воду на 30 минут (раз в 5�10
минут веник переворачивается); установка листьями вверх; переноска в баню в целло�
фановом пакете (чтобы не потерять влагу). В парилке дополнительно замачивать веник
не нужно. Просто нужно положить его и дать нагреться.

Запаривание в бане выполняется так: веник погружается в горячую воду на 10�15
минут; Затем устанавливается листьями вверх еще на четверть часа. После этого его
можно использовать.

Какие бывают банные веники и из чего их делают?Какие бывают банные веники и из чего их делают?Какие бывают банные веники и из чего их делают?Какие бывают банные веники и из чего их делают?Какие бывают банные веники и из чего их делают?
БЕРЕЗОВЫЕ ВЕНИКИБЕРЕЗОВЫЕ ВЕНИКИБЕРЕЗОВЫЕ ВЕНИКИБЕРЕЗОВЫЕ ВЕНИКИБЕРЕЗОВЫЕ ВЕНИКИ
Такие изделия применяются для устранения акне, они подходят для людей с астмой,

заболеваниями почек, опорно�двигательного аппарата.
ЛИПОВЫЕ ВЕНИКИЛИПОВЫЕ ВЕНИКИЛИПОВЫЕ ВЕНИКИЛИПОВЫЕ ВЕНИКИЛИПОВЫЕ ВЕНИКИ
Их полезно использовать при простудных заболеваниях, так как липа способствует

расширению бронхов. Она активизирует продуктивную работу почек, обладает успока�
ивающим эффектом, устраняет мигрени.

ДУБОВЫЕ ВЕНИКИДУБОВЫЕ ВЕНИКИДУБОВЫЕ ВЕНИКИДУБОВЫЕ ВЕНИКИДУБОВЫЕ ВЕНИКИ
Одни из самых лучших веников для бани. Отличаются своей жесткостью и прочностью,

поэтому используются для интенсивного массажа. Они эффективнее других при устра�
нении болей в мышцах. Также изделия нормализуют артериальное давление и очища�
ют кожу.

ЭВКАЛИПТОВЫЕ ВЕНИКИЭВКАЛИПТОВЫЕ ВЕНИКИЭВКАЛИПТОВЫЕ ВЕНИКИЭВКАЛИПТОВЫЕ ВЕНИКИЭВКАЛИПТОВЫЕ ВЕНИКИ
Содержат много эфирного масла, которое является весьма полезным и активно применя�

ется в разных лекарствах. Производят качественную очистку кожи, также полезны при бо�
лях в спине, мышцах. Эффективны такие веники и при восстановлении после растяжений.
А яркий аромат этого парильного инструмента позволяет бороться со стрессом.

ОРЕХОВЫЕ ВЕНИКИОРЕХОВЫЕ ВЕНИКИОРЕХОВЫЕ ВЕНИКИОРЕХОВЫЕ ВЕНИКИОРЕХОВЫЕ ВЕНИКИ
Это не самый популярный ва�

риант для русской бани. В каче�
стве основы могут использовать�
ся листья фундука или другого
ореха.

ХВОЙНЫЕ ВЕНИКИХВОЙНЫЕ ВЕНИКИХВОЙНЫЕ ВЕНИКИХВОЙНЫЕ ВЕНИКИХВОЙНЫЕ ВЕНИКИ
Обычно это можжевеловые,

пихтовые, еловые изделия. Име�
ют сильный запах хвои, так как
содержат много эфирных масел.
Хвойные веники полезны для
людей с болями и заболевания�
ми спины. Также отличаются силь�
ными антибактериальными свой�
ствами, полезны для профилактики и лечения простудных заболеваний. Это самые
жесткие веники для бани, так как вместо листьев у них иголки. Чтобы не пораниться и
размягчить веник, рекомендуется выдержать его в горячей воде 10�15 минут.

КЛЕНОВЫЕ ВЕНИКИКЛЕНОВЫЕ ВЕНИКИКЛЕНОВЫЕ ВЕНИКИКЛЕНОВЫЕ ВЕНИКИКЛЕНОВЫЕ ВЕНИКИ
Являются довольно востребованными в русской бане. Он удаляет шлаки, улучшает обмен�

ные процессы и при этом выделяется приятным запахом, который способствует более про�
дуктивному отдыху всего организма. Изделия совсем не жесткие, подходят для пользовате�
лей с чувствительной кожей. Они хорошо поглощают влагу и очищают кожу.

ИВОВЫЕ ВЕНИКИИВОВЫЕ ВЕНИКИИВОВЫЕ ВЕНИКИИВОВЫЕ ВЕНИКИИВОВЫЕ ВЕНИКИ
Обычно довольно крупные и пышные, тяжелые, но не жесткие. Эффективны при

борьбе с воспалениями, болями в спине, позволяют очищать кожу и активизируют про�
цессы восстановления организма.

ОЛЬХОВЫЕ ВЕНИКИОЛЬХОВЫЕ ВЕНИКИОЛЬХОВЫЕ ВЕНИКИОЛЬХОВЫЕ ВЕНИКИОЛЬХОВЫЕ ВЕНИКИ
Выделяются антибактериальным эффектом, борются с воспалениями и позволяют

разглаживать мелкие морщины. Это подходящий банный инструмент для людей, у кото�
рых жирная кожа и имеется сильное выделение пота.

ТРТРТРТРТРАВЯНЫЕ ВЕНИКИАВЯНЫЕ ВЕНИКИАВЯНЫЕ ВЕНИКИАВЯНЫЕ ВЕНИКИАВЯНЫЕ ВЕНИКИ
Они не слишком долговечные – обычно их хватает только на одну банную процедуру.

Вид травы подбирается в зависимости от типа оздоравливающего эффекта, который
вам требуется. Например, крапива полезна при проблемах с суставами, а полынь – при
мигренях, нервных расстройствах. Также можно использовать ромашку, зверобой или
любую другую траву. В принципе, практически любое растение, собранное в экологи�
чески чистом районе, подойдет в качестве веника для бани.
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№39 (2160)№39 (2160)№39 (2160)№39 (2160)№39 (2160)
26 сентября 2025г.26 сентября 2025г.26 сентября 2025г.26 сентября 2025г.26 сентября 2025г.

ПОНЕДЕЛЬНИК, 29 СЕНТЯБРЯПОНЕДЕЛЬНИК, 29 СЕНТЯБРЯПОНЕДЕЛЬНИК, 29 СЕНТЯБРЯПОНЕДЕЛЬНИК, 29 СЕНТЯБРЯПОНЕДЕЛЬНИК, 29 СЕНТЯБРЯ
ДОН 24ДОН 24ДОН 24ДОН 24ДОН 24

06.00 УТРО (12+)
10.00 Пятерка по поведению (12+)
10.15 Т/с «Бедные родственники» (12+)
12.00 НОВОСТИ (12+)
12.15 Т/с «Семейное дело» (12+)
13.10 Д/ц «Научные сенсации» Новое вымира�
ние видов (12+)
14.00 НОВОСТИ (12+)
14.15 Т/с «Восток�запад 2» (16+)
16.00 НОВОСТИ (12+)
16.15 Станица�на�Дону (12+)
16.45 Д/ц «Разноцветная планета» Красные
(12+)
17.15 Д/й «Россия XXI век» Образование. тра�
диции и инновации (12+)
17.45 Сугубо личное (12+)
18.00 НОВОСТИ (12+)
18.30 Закон и порядок (12+)
18.45 Т/с «Бедные родственники» (12+)
20.30 НОВОСТИ  (12+)
21.00 Т/с «Восток�запад 2» (16+)
22.50 НОВОСТИ  (12+)
23.20 Т/с «Эйнштейн. Теория любви» (16+)
01.00 НОВОСТИ  (12+)
ПЕРВЫЙ КАНАЛПЕРВЫЙ КАНАЛПЕРВЫЙ КАНАЛПЕРВЫЙ КАНАЛПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» (0+)
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 «Новости»
9.20 «Модный приговор» (0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет» (16+)
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра» (16+)
15.15 «Давай поженимся!» (16+)
16.05 «Мужское / Женское» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
22.00 Т/с «УЛИЦА ШЕКСПИРА» (18+)
0.10 «Время героев» (16+)
1.10, 3.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

РОССИЯРОССИЯРОССИЯРОССИЯРОССИЯ
5.00 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 3.00 Вести
9.30 «Местное время»
9.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 21.10 «Местное время» Вести
12.00, 18.00 «60 Минут» (12+)
14.30, 2.00, 3.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»
(16+)
17.00 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «АТОМ» (16+)
23.30 «Вечер с Владимиром Соловьёвым» (12+)

НТВНТВНТВНТВНТВ
4.50, 8.25, 10.35 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.
СМЕРЧ. СУДЬБЫ» (16+)
6.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 Сегодня
13.25 «Чрезвычайное происшествие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «ПИН�КОД» (16+)
22.15, 0.00 Т/с «ДУШЕГУБЫ» (16+)
0.45 Т/с «ОПЕРАЦИЯ «КУКЛОВОД» (16+)

ТНТТНТТНТТНТТНТ
7.00 «Утро ТНТ» (16+)
8.00, 3.10 «Однажды в России» (16+)
9.00 «Звёзды в джунглях» (16+)
13.05 «Титаны» (16+)
15.45 Т/с «ИНТЕРНЫ» (16+)
19.00 Т/с «ПЛАНЕТЯНЕ» (18+)
20.50 Т/с «РЕЙС 314» (16+)
22.05 Х/ф «ТАКСИ 2» (12+)
23.55 Х/ф «ТАКСИ» (12+)
1.40 Х/ф «ЗАГНАННЫЙ» (18+)

СТССТССТССТССТС
6.00 М/с «Машкины страшилки» (0+)
6.05 М/с «Маша и Медведь» (0+)
8.30 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ» (12+)
10.40 «Остров сокровищ. Знаки судьбы» (16+)
12.55 «Прятки» (16+)
14.00 Т/с «ДОМОЧАТЦЫ» (16+)
14.25 Х/ф «2+1» (16+)
16.55 Т/с «ВИНОДЕЛЫ» (18+)
19.00 Х/ф «ФОРСАЖ. КИТАЙСКИЙ ДРИФТ»
(12+)
21.05 Х/ф «ГОНЩИКИ НА ДРАЙВЕ» (18+)
23.40 Х/ф «ЗАЧИНЩИКИ» (18+)
1.30 Х/ф «БЛОНДИНКА В ЭФИРЕ» (16+)
2.55 Т/с «КУХНЯ» (16+)
5.20 М/с «Три кота» (0+)

МАМАМАМАМАТЧ ТВТЧ ТВТЧ ТВТЧ ТВТЧ ТВ
6.00 «Тайны звёзд спорта» (12+)
6.30 «Всё о главном» (12+)
7.00, 9.00, 12.55, 4.00 Новости
7.05, 11.35, 18.30, 23.45 «Все на Матч!» (12+)
9.05 «Лица страны. Наталья Суворова» (12+)
9.25 «Команда мечты» (12+)
10.30, 0.50 Футбол. МИР Российская Премьер�
Лига. Обзор тура (6+)
12.35 Специальный репортаж (12+)
13.00 «Есть тема!» (16+)
14.40 «Век нашего спорта. Игорь Тер�Оване�
сян» (12+)
15.20 «Громко» (12+)
16.25 Футбол. Лига Пари. «Урал» (Екатеринбург)
� «СКА�Хабаровск» (6+)
18.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. СКА
(Санкт�Петербург) � «Торпедо» (Нижний Нов�
город) (12+)
21.35 Футбол. Чемпионат Италии. «Дженоа» �
«Лацио» (6+)
1.55 Футбол. Чемпионат мира. Молодёжные
сборные. Колумбия � Саудовская Аравия (6+)
4.05 Дзюдо. Мировой тур. Гран�при (12+)

ВТОРНИК, 30 СЕНТЯБРЯВТОРНИК, 30 СЕНТЯБРЯВТОРНИК, 30 СЕНТЯБРЯВТОРНИК, 30 СЕНТЯБРЯВТОРНИК, 30 СЕНТЯБРЯ
ДОН 24ДОН 24ДОН 24ДОН 24ДОН 24

06.00 УТРО (12+)
10.00 Время – местное (12+)
10.15 Т/с «Бедные родственники» (12+)
12.00 НОВОСТИ (12+)
12.15 Т/с «Семейное дело» (12+)
13.10 Д/ц «Научные сенсации» Цифровая ко�
лонизация (12+)
14.00 НОВОСТИ (12+)
14.15 Т/с «Восток�запад 2» (16+)
16.00 НОВОСТИ (12+)
16.15 Дон. Люди. Губернатор  (12+)
16.45 Д/ц «Один день в городе» Рязань (12+)
17.15 Д/й «Россия XXI век» Спорт от уличной
площадки до пьедестала (12+)
17.45 Время – местное (12+)
18.00 НОВОСТИ (12+)
18.30 Тем более (12+)
18.45 Т/с «Подстава» (16+)
20.30 НОВОСТИ  (12+)
21.00 Т/с «Восток�запад 2» (16+)
22.50 НОВОСТИ  (12+)
23.20 Т/с «Эйнштейн. Теория любви» (16+)
01.00 НОВОСТИ  (12+)
01.30 Вы хотите поговорить об этом? (12+)
02.00 Д/ц «Битва оружейников» Ракетные крей�
серы (16+)
02.40 Д/й «Россия XXI век» Спорт от уличной
площадки до пьедестала (12+)
03.10 Дон гостеприимный (12+)
03.40 Д/ц «Один день в городе» Рязань (12+)
04.10 Д/ф «Суздаль � город, застывший во вре�
мени...» (12+)
04.40 Д/ц «Научные сенсации» Цифровая ко�
лонизация (12+)
05.30 НОВОСТИ  (12+)

ПЕРВЫЙ КАНАЛПЕРВЫЙ КАНАЛПЕРВЫЙ КАНАЛПЕРВЫЙ КАНАЛПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» (0+)
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 «Новости»
9.20 «Модный приговор» (0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет» (16+)
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра» (16+)
15.15 «Давай поженимся!» (16+)
16.05 «Мужское / Женское» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
22.00 Т/с «УЛИЦА ШЕКСПИРА» (18+)
0.10, 3.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

РОССИЯРОССИЯРОССИЯРОССИЯРОССИЯ
5.00 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 3.00 Вести
9.30 «Местное время»
9.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 21.10 «Местное время» Вести
12.00, 18.00 «60 Минут» (12+)
14.30, 2.00, 3.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»
(16+)
17.00 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «АТОМ» (16+)
23.30 «Вечер с Владимиром Соловьёвым» (12+)

НТВНТВНТВНТВНТВ
4.50, 8.25, 10.35 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.
СМЕРЧ. СУДЬБЫ» (16+)
6.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 Сегодня
13.25 «Чрезвычайное происшествие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «ПИН�КОД» (16+)
22.15, 0.00 Т/с «ДУШЕГУБЫ» (16+)
0.45 Т/с «ОПЕРАЦИЯ «КУКЛОВОД» (16+)

ТНТТНТТНТТНТТНТ
6.00 «Утро ТНТ» (16+)
8.00 Т/с «ИНТЕРНЫ» (16+)
19.00 Т/с «ПЛАНЕТЯНЕ» (18+)
20.45 Т/с «РЕЙС 314» (16+)
21.40 Х/ф «ТАКСИ 3» (12+)
23.20 Х/ф «ТАКСИ 2» (12+)
1.00 Х/ф «СТРАННЫЙ ЭЛ» (18+)

СТССТССТССТССТС
6.00 М/с «Машкины страшилки» (0+)
6.05 М/с «Маша и Медведь» (0+)
8.40 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ» (12+)
12.50 Х/ф «МАХНЕМСЯ ТЕЛАМИ» (18+)
14.45 Х/ф «ЛЮБОВЬ ОТ ВСЕХ БОЛЕЗНЕЙ»
(16+)
16.55 Т/с «ВИНОДЕЛЫ» (18+)
19.00 Х/ф «ОПАСНЫЕ ВОДЫ» (18+)
21.00 Х/ф «ТАЙФУН» (16+)
22.35 Х/ф «НА ГЛУБИНЕ 6 ФУТОВ» (16+)
0.35 Х/ф «ВСЕМИРНЫЙ ПОТОП» (18+)
2.15 Т/с «КУХНЯ» (16+)

МАМАМАМАМАТЧ ТВТЧ ТВТЧ ТВТЧ ТВТЧ ТВ
6.00 «Тайны звёзд спорта» (12+)
6.30 «Наши иностранцы» (12+)
7.00, 9.00, 12.55, 16.50, 4.00 Новости
7.05, 11.35, 16.55, 20.00, 22.30 «Все на Матч!»
(12+)
9.05, 12.35 Специальный репортаж (12+)
9.25 «Команда мечты» (12+)
10.30 Смешанные единоборства. UFС. Алекс
Перейра против Джамала Хилла (16+)
13.00 «Есть тема!» (16+)
14.40 Водное поло. Товарищеский матч. Рос�
сия � Иран (6+)
15.55 Д/ф «Килиан Мбаппе. Восходящая звез�
да» (12+)
17.45 Футбол. FОNВЕТ Кубок России. «Рубин»
(Казань) � «Зенит» (Санкт�Петербург) (6+)
20.15 Футбол. FОNВЕТ Кубок России. «Крас�
нодар» � «Динамо» (Москва) (6+)
0.00 Смешанные единоборства. UFС. Карлос
Олберг против Доминика Рейеса (16+)
1.55 Футбол. Чемпионат мира. Молодёжные
сборные. Корея � Парагвай (6+)
4.05 Кобудо. Чемпионат России (12+)

СРЕДА, 1 ОКТЯБРЯСРЕДА, 1 ОКТЯБРЯСРЕДА, 1 ОКТЯБРЯСРЕДА, 1 ОКТЯБРЯСРЕДА, 1 ОКТЯБРЯ
ДОН 24ДОН 24ДОН 24ДОН 24ДОН 24

06.00 УТРО (12+)
10.00 Цыпленок жареный (12+)
10.15 Т/с «Вкус граната» (16+)
12.00 НОВОСТИ (12+)
12.15 Т/с «Семейное дело» (12+)
13.10 Д/ц «Научные сенсации» Метаматериа�
лы (12+)
14.00 НОВОСТИ (12+)
14.15 Т/с «Восток�запад 2» (16+)
16.00 НОВОСТИ (12+)
16.15 Тем более (16+)
16.30 Жили�были�на�Дону (12+)
16.45 Д/ц «Один день в городе» Пермь (12+)
17.15 Д/ц  «Энциклопедия загадок» Гиперборея
(12+)
17.45 Время с пользой (12+)
18.00 НОВОСТИ (12+)
18.30 Закон и порядок (12+)
18.45 Т/с «Подстава» (16+)
20.30 НОВОСТИ  (12+)
21.00 Т/с «Восток�запад 2» (16+)
22.50 НОВОСТИ  (12+)
23.20 Т/с «Вкус граната» (16+)
01.00 НОВОСТИ  (12+)
01.30 Вы хотите поговорить об этом? (12+)
02.00 Д/ц «Битва оружейников» Межконтинен�
тальные баллистические ракеты (16+)
02.40 Д/ц «Это Китай!» (12+)
03.10 Дон гостеприимный (12+)
03.40 Д/ц «Один день в городе» Пермь (12+)

ПЕРВЫЙ КАНАЛПЕРВЫЙ КАНАЛПЕРВЫЙ КАНАЛПЕРВЫЙ КАНАЛПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» (0+)
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 «Новости»
9.20 «Модный приговор» (0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет» (16+)
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра» (16+)
15.15 «Давай поженимся!» (16+)
16.05 «Мужское / Женское» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
22.00 Т/с «УЛИЦА ШЕКСПИРА» (18+)
0.10 «Архитектура музыки» (12+)
1.10, 3.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

РОССИЯРОССИЯРОССИЯРОССИЯРОССИЯ
5.00 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 3.00 Вести
9.30 «Местное время»
9.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 21.10 «Местное время» Вести
12.00, 18.00 «60 Минут» (12+)
14.30, 2.00, 3.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»
(16+)
17.00 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «АТОМ» (16+)
23.30 «Вечер с Владимиром Соловьёвым» (12+)

НТВНТВНТВНТВНТВ
4.50, 8.25, 10.35 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.
СМЕРЧ. СУДЬБЫ» (16+)
6.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 Сегодня
13.25 «Чрезвычайное происшествие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «ПИН�КОД» (16+)
22.15, 0.00 Т/с «ДУШЕГУБЫ» (16+)
0.45 Т/с «ОПЕРАЦИЯ «КУКЛОВОД» (16+)

ТНТТНТТНТТНТТНТ
6.00 «Утро ТНТ» (16+)
8.00 «Кто куда» (16+)
8.30 Т/с «ИНТЕРНЫ» (16+)
19.00 Т/с «ПЛАНЕТЯНЕ» (18+)
20.50 Т/с «ПРАЗДНИКИ» (12+)
22.10 Х/ф «ТАКСИ 4» (16+)
0.00 Х/ф «ТАКСИ 3» (12+)
1.40 Х/ф «ТАКСИ» (12+)
3.05 «Однажды в России» (16+)

СТССТССТССТССТС
6.00 М/с «Машкины страшилки» (0+)
6.05 М/с «Маша и Медведь» (0+)
8.30 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ» (12+)
11.40 Х/ф «ЛЁД» (12+)
14.10 Х/ф «ЛЁД 2» (6+)
16.55 Т/с «ВИНОДЕЛЫ» (18+)
19.00 Х/ф «ЛЁД 3» (6+)
21.50 Х/ф «ПОВЕЛИТЕЛЬ ВЕТРА» (12+)
23.50 Х/ф «ТРЕНЕР» (12+)
2.20 «Кино в деталях» (18+)
3.00 Х/ф «ТИБРА» (16+)
4.30 Т/с «КУХНЯ» (16+)
5.15 М/с «Три кота» (0+)

МАМАМАМАМАТЧ ТВТЧ ТВТЧ ТВТЧ ТВТЧ ТВ
6.00 «Тайны звёзд спорта» (12+)
6.30 «Голевая неделя. РФ» (6+)
7.00, 9.00, 12.55, 16.50, 4.00 Новости
7.05, 11.35, 16.55, 20.00, 22.30 «Все на Матч!»
(12+)
9.05, 12.35 Специальный репортаж (12+)
9.25 «Команда мечты» (12+)
9.55 «Вид сверху» (12+)
10.30 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС. Эдди Альварез
против Джереми Стивенса (16+)
13.00 «Есть тема!» (16+)
14.40 Спортивная гимнастика. FОNВЕТ Чем�
пионат России (6+)
17.45 Футбол. FОNВЕТ Кубок России. «Пари
НН» (Нижний Новгород) � «Спартак» (Москва)
(6+)
20.15 Футбол. FОNВЕТ Кубок России. «Локо�
мотив» (Москва) � ЦСКА (6+)
0.00 Смешанные единоборства. UFС. Илия То�
пурия против Макса Холлоуэя (16+)
1.55 Футбол. Чемпионат мира. Молодёжные
сборные. Бразилия � Марокко (6+)
4.05 Триатлон. Мировая серия. Мужчины (6+)

ЧЕТВЕРГ, 2 ОКТЯБРЯЧЕТВЕРГ, 2 ОКТЯБРЯЧЕТВЕРГ, 2 ОКТЯБРЯЧЕТВЕРГ, 2 ОКТЯБРЯЧЕТВЕРГ, 2 ОКТЯБРЯ
ДОН 24ДОН 24ДОН 24ДОН 24ДОН 24

06.00 УТРО (12+)
10.00 Время – местное (12+)
10.15 Т/с «Вкус граната» (16+)
12.00 НОВОСТИ (12+)
12.15 Т/с «Семейное дело» (12+)
13.10 Д/ц «Научные сенсации» Колонизация
Марса (12+)
14.00 НОВОСТИ (12+)
14.15 Т/с «Восток�запад 2» (16+)
16.00 НОВОСТИ (12+)
16.15 Вершки и корешки (16+)
16.45 Д/ц «Один день в городе» Вологда (12+)
17.15 Д/ц «Энциклопедия загадок» Гипогей.
Храм смерти (12+)
17.45 Время – местное (12+)
18.00 НОВОСТИ (12+)
18.30 Жили�были�на�Дону (12+)
18.45 Т/с «Призрак в кривом зеркале» (12+)
20.30 НОВОСТИ  (12+)
21.00 Т/с «Восток�запад 2» (16+)
22.50 НОВОСТИ  (12+)
23.20 Т/с «Вкус граната» (16+)
01.00 НОВОСТИ  (12+)
01.30 Вы хотите поговорить об этом? (12+)
02.00 Д/ц «Вторая мировая. пламя и сталь» Ав�
томатическое оружие. Пистолеты�пулеметы
(16+)
02.40 Д/ц «Это Китай!» (12+)
03.10 Дон гостеприимный (12+)
03.40 Д/ц «Один день в городе» Вологда (12+)

ПЕРВЫЙ КАНАЛПЕРВЫЙ КАНАЛПЕРВЫЙ КАНАЛПЕРВЫЙ КАНАЛПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» (0+)
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 «Новости»
9.20 «Модный приговор» (0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет» (16+)
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра» (16+)
15.15 «Давай поженимся!» (16+)
16.05 «Мужское / Женское» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
22.00 Т/с «УЛИЦА ШЕКСПИРА» (18+)
0.10, 3.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

РОССИЯРОССИЯРОССИЯРОССИЯРОССИЯ
5.00 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 3.00 Вести
9.30 «Местное время»
9.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 21.10 «Местное время» Вести
12.00, 18.00 «60 Минут» (12+)
14.30, 2.00, 3.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»
(16+)
17.00 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «АТОМ» (16+)
23.30 «Вечер с Владимиром Соловьёвым» (12+)

НТВНТВНТВНТВНТВ
4.50, 8.25, 10.35 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.
СМЕРЧ. СУДЬБЫ» (16+)
6.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 Сегодня
13.25 «Чрезвычайное происшествие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «ПИН�КОД» (16+)
22.15, 0.00 Т/с «ДУШЕГУБЫ» (16+)
0.45 «Поздняков» (16+)
1.00 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)
2.00 Т/с «ОПЕРАЦИЯ «КУКЛОВОД» (16+)

ТНТТНТТНТТНТТНТ
6.00 «Утро ТНТ» (16+)
8.00 Т/с «ИНТЕРНЫ» (16+)
19.00 Т/с «ПЛАНЕТЯНЕ» (18+)
20.50 Т/с «ПРАЗДНИКИ» (12+)
22.10 Х/ф «ТАКСИ 5» (18+)
0.10 Х/ф «ТАКСИ 4» (16+)
1.50 Х/ф «СУПЕРФОРСАЖ» (16+)
3.20 «Однажды в России» (16+)

СТССТССТССТССТС
6.00 М/с «Машкины страшилки» (0+)
6.05 М/с «Маша и Медведь» (0+)
8.25 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ» (12+)
13.05 Х/ф «СКОРЫЙ «МОСКВА�РОССИЯ» (12+)
14.55 Х/ф «Я БОГИНЯ» (16+)
17.00 Т/с «ВИНОДЕЛЫ» (18+)
19.00 Х/ф «УДАРНАЯ ВОЛНА. БИТВА ЗА ГОН�
КОНГ» (16+)
21.35 Х/ф «НА ЛИНИИ ОГНЯ» (18+)
23.35 Х/ф «СКВОЗЬ СНЕГ» (18+)
1.55 Х/ф «ПУТЬ ВОЙНЫ» (16+)
3.15 Т/с «КУХНЯ» (16+)
5.15 М/с «Три кота» (0+)

МАМАМАМАМАТЧ ТВТЧ ТВТЧ ТВТЧ ТВТЧ ТВ
6.00 «Тайны звёзд спорта» (12+)
6.30 «Вид сверху» (12+)
7.00, 9.00, 12.55, 4.00 Новости
7.05, 11.35, 18.45, 22.30 «Все на Матч!» (12+)
9.05, 12.35 Специальный репортаж (12+)
9.25 «Команда мечты» (12+)
10.30 Смешанные единоборства. UFС. Карлос
Олберг против Доминика Рейеса (16+)
13.00 «Есть тема!» (16+)
14.25 Спортивная гимнастика. FОNВЕТ Чем�
пионат России (6+)
16.55 Футзал. Бетсити Суперлига. «Газпром�
Югра» (Югорск) � «Торпедо» (Нижегородская
область) (6+)
19.15 Футбол. FОNВЕТ Кубок России. «Дина�
мо» (Махачкала) � «Ростов» (Ростов�на�Дону)
(6+)
21.30 Футбол. FОNВЕТ Кубок России. Обзор
(6+)
0.00 Смешанные единоборства. UFС. Алекс Пе�
рейра против Магомеда Анкалаева (16+)
1.55 Футбол. Чемпионат мира. Молодёжные
сборные. Нигерия � Саудовская Аравия (6+)
4.05 Триатлон. Мировая серия. Женщины (6+)
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ПЯТНИЦА, 3 ОКТЯБРЯПЯТНИЦА, 3 ОКТЯБРЯПЯТНИЦА, 3 ОКТЯБРЯПЯТНИЦА, 3 ОКТЯБРЯПЯТНИЦА, 3 ОКТЯБРЯ
ДОН 24ДОН 24ДОН 24ДОН 24ДОН 24

06.00 УТРО (12+)
10.00 Культурная программа (12+)
10.15 Т/с «Вкус граната» (16+)
12.00 НОВОСТИ (12+)
12.15 Д/ц «Высокие технологии. Атомный про�
рыв» (12+)
13.10 Д/ц «Научные сенсации» Карта вселен�
ной (12+)
14.00 НОВОСТИ (12+)
14.15 Т/с «Восток�запад 2» (16+)
16.00 НОВОСТИ (12+)
16.15 Станица�на�Дону (12+)
16.45 Д/ц «Один день в городе» Светлогорск
(12+)
17.15 Д/ц «Энциклопедия загадок» Дальневос�
точные петроглифы (12+)
17.45 Время с пользой (12+)
18.00 НОВОСТИ (12+)
18.15 Содружество Донбасс (12+)
18.30 Время спорта (12+)
18.45 Т/с «Призрак в кривом зеркале» (12+)
20.30 НОВОСТИ  (12+)
20.45 Содружество Донбасс (12+)
21.00 Гандбол. Женщины. Чемпионат России.
Ростов�Дон — Университет (12+)
22.35 НОВОСТИ  (12+)
22.50 Содружество Донбасс (12+)
23.05 Время с пользой (12+)
23.20 Т/с «Вкус граната» (16+)
01.00 НОВОСТИ  (12+)
01.15 Содружество Донбасс (12+)
01.30 Вы хотите поговорить об этом? (12+)
02.00 Д/ц «Вторая мировая. пламя и сталь» Ав�
томатическое оружие. Пулеметы (16+)
02.40 Д/ц «Это Китай!» (12+)
03.10 Дон гостеприимный (12+)
03.40 Д/ц «Один день в городе» Светлогорск
(12+)
04.10 Д/ц «Энциклопедия загадок» Дальневос�
точные петроглифы (12+)
04.40 Д/ц «Научные сенсации» Карта вселен�
ной (12+)
05.30 НОВОСТИ  (12+)
05.45 Содружество Донбасс (12+)

ПЕРВЫЙ КАНАЛПЕРВЫЙ КАНАЛПЕРВЫЙ КАНАЛПЕРВЫЙ КАНАЛПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» (0+)
9.00, 12.00, 15.00, 18.00 «Новости»
9.20 «Модный приговор» (0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00, 12.15 «Время покажет» (16+)
14.00, 17.00 «Большая игра» (16+)
15.15 «Давай поженимся!» (16+)
16.05 «Мужское / Женское» (16+)
18.40 «Человек и закон» (16+)
19.45 «Поле чудес» (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос. Дети» (0+)
23.25 Д/ф «Глазами Орсона Уэллса» (16+)
1.30 «Подкаст.Лаб» (16+)

РОССИЯРОССИЯРОССИЯРОССИЯРОССИЯ
5.00 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести
9.30 «Местное время»
9.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 21.10 «Местное время» Вести
12.00, 18.00 «60 Минут» (12+)
14.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)
17.00 «Прямой эфир» (16+)
21.30 «Ну�ка, все вместе!» (12+)
23.55 «Истории Большой Страны» (12+)
0.55 Х/ф «СЧАСТЛИВЫЙ ШАНС» (12+)

НТВНТВНТВНТВНТВ
5.00, 11.00 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ.
СУДЬБЫ» (16+)
6.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня
8.25 Д/с «Мои университеты. Будущее за на�
стоящим» (6+)
9.25, 10.35 «Следствие вели...» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происшествие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «ДНК» (16+)
17.55 «Жди меня» (12+)
20.00 Т/с «ПИН�КОД» (16+)
22.15 Т/с «ДУШЕГУБЫ» (16+)
0.20 «Своя правда» (16+)
2.10 «Захар Прилепин. Уроки русского» (12+)
2.40 «Квартирный вопрос» (0+)
3.35 Т/с «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КАМЕР» (16+)

ТНТТНТТНТТНТТНТ
6.00 «Утро ТНТ» (16+)
8.00 Т/с «ИНТЕРНЫ» (16+)
12.30 Т/с «ПЛАНЕТЯНЕ» (18+)
19.00 «Комеди Клаб» (16+)
22.00, 2.45 «Однажды в России» (16+)
23.00 «Стендап рулетка» (18+)
0.00 «Женский стендап» (16+)

СТССТССТССТССТС
6.00 М/с «Машкины страшилки» (0+)
6.05 М/с «Маша и Медведь» (0+)
8.25 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ» (12+)
12.40, 3.55 «Уральские пельмени. Смехbооk»
(16+)
13.00 Шоу «Уральские пельмени» (16+)

МАМАМАМАМАТЧ ТВТЧ ТВТЧ ТВТЧ ТВТЧ ТВ
6.00 «Тайны звёзд спорта» (12+)
6.30 «Формула�1. Гаснут огни» (12+)
7.00, 9.00, 12.55 Новости
7.05, 11.35, 18.10, 0.35 «Все на Матч!» (12+)
9.05 «Небесная грация» (6+)
9.25 «Команда мечты» (12+)
10.30 Футбол. FОNВЕТ Кубок России. Обзор
(6+)
12.35 «Лица страны. Анастасия Логинова» (12+)
13.00 «Есть тема!» (16+)
14.40 Спортивная гимнастика. FОNВЕТ Чем�
пионат России (6+)
18.30 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. «Спар�
так» (Москва) � СКА (Санкт�Петербург) (12+)
21.35 Футбол. Чемпионат Италии. «Верона» �
«Сассуоло» (6+)
23.45 Евротур (12+)
1.55 Футбол. Чемпионат мира. Молодёжные
сборные. Египет � Чили (6+)
4.00 Смешанные единоборства. Оnе FС (16+)

СССССУББОУББОУББОУББОУББОТТТТТА, 4 ОКТЯБРЯА, 4 ОКТЯБРЯА, 4 ОКТЯБРЯА, 4 ОКТЯБРЯА, 4 ОКТЯБРЯ
ДОН 24ДОН 24ДОН 24ДОН 24ДОН 24

06.00 Разговоры у капота (12+)
06.30 А мне охота да рыбалка  (12+)
06.45 Станица�на�Дону (12+)
07.15 Вершки и корешки (12+)
07.45 Д/ц «Советские прорывы. вдохновение
для будущего» (12+)
08.45 Дон гостеприимный (12+)
09.15 Телемедицина (12+)
09.45 Время спорта (12+)
10.00 Жили�были�на�Дону (12+)
10.15 Время с пользой (12+)
10.30 Цыпленок жареный (12+)
10.45 Пятерка по поведению (12+)
11.00 Д/ц «Моя большая семья» Саратов. Се�
мья Лёзиных (12+)
11.55 Х/ф «Прощание» 2013г. Россия (16+)
13.45 Т/с «Подстава» (16+)
17.30 Цыпленок жареный (12+)
17.45 Время спорта (12+)
18.00 НОВОСТИ. Итоги недели (12+)
18.40 Т/с «Соседи 3» (16+)
22.10 НОВОСТИ. Итоги недели (12+)
22.50 Х/ф «Запретная зона» 2020г. Беларусь
(16+)
00.30 Х/ф «Блокбастер» 2017г. Россия (16+)
01.55 НОВОСТИ. Итоги недели (12+)
02.35 Д/ц «Шедевры военных музеев» (12+)
04.15 Д/ц «Советские прорывы. вдохновение
для будущего» (12+)
05.15 Жили�были�на�Дону (12+)
05.30 Вы хотите поговорить об этом? (12+)

ПЕРВЫЙ КАНАЛПЕРВЫЙ КАНАЛПЕРВЫЙ КАНАЛПЕРВЫЙ КАНАЛПЕРВЫЙ КАНАЛ
6.00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
9.00 «Умницы и умники» (12+)
9.45 «Слово пастыря» (0+)
10.00, 12.00, 18.00 «Новости»
10.15 Д/ф «Вера Васильева. Как любила я и как
меня любили» (12+)
11.05 «Вспомнить всё» (12+)
12.15 Д/ф «Марлен Хуциев. Нет объяснения у
чуда..» (12+)
13.05 Х/ф «ИЮЛЬСКИЙ ДОЖДЬ» (12+)
15.10 Х/ф «ВЕСНА НА ЗАРЕЧНОЙ УЛИЦЕ»
(12+)
17.00 «Кто хочет стать миллионером?» (12+)
18.20 «Сегодня вечером» (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Что? Где? Когда?» Осенняя серия игр»
(16+)
22.55 «Праздничный концерт ко Дню учителя»
(12+)
0.40 «Подкаст.Лаб» (16+)

РОССИЯРОССИЯРОССИЯРОССИЯРОССИЯ
5.00 «Утро России. Суббота»
8.00 «Местное время» Суббота
8.35 «По секрету всему свету» (0+)
9.00 «Формула еды» (12+)
9.25 «Пятеро на одного» (0+)
10.10 «Сто к одному» (0+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры» (12+)
12.00 «Доктор Мясников» (12+)
13.00 «Большие перемены» (12+)
14.30, 20.50 «Местное время» Вести
14.50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+)
17.50 «Привет, Андрей!» (12+)
21.00 Х/ф «МНЕ НУЖНА ТВОЯ ЖИЗНЬ» (16+)
0.45 Х/ф «ЛУЧШАЯ ПОДРУГА» (12+)

НТВНТВНТВНТВНТВ
4.35 Т/с «ПРИСТАВЫ» (12+)
6.20 «Жди меня» (12+)
7.20 «Смотр» (16+)
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 «Поедем, поедим!» (16+)
9.20 «Едим дома» (0+)
10.20 «Главная дорога» (16+)
11.00 «Живая еда» (12+)
12.00 «Квартирный вопрос» (0+)
13.00 «Сатья» (16+)
14.00 «Секрет на миллион» (16+)
16.20 «ЧП. Расследование» (16+)
17.00 «Своя игра» (0+)
18.00 «Следствие вели...» (16+)

19.00 «Центральное телевидение» (16+)
20.10 «ВИА Суперстар!» (16+)
23.15 «Ты не поверишь!» (16+)
0.20 «Квартирник для Тиграна» (16+)
1.45 «Ч.T.Д.» с Маргаритой Симоньян (16+)
2.15 «Дачный ответ» (0+)
3.05 Х/ф «ОДИНОЧКА» (16+)

ТНТТНТТНТТНТТНТ
7.00, 2.40 «Однажды в России» (16+)
11.30 «Кто куда» (16+)
12.05 «Экстрасенсы. Битва сильнейших» (16+)
21.00 «Ярче звезд» (16+)
23.00, 1.00 «Женский стендап» (16+)
0.00 «Stand up» (18+)

СТССТССТССТССТС
6.00 М/с «Маша и Медведь» (0+)
6.10, 9.00 «ПроСТО кухня» (12+)
6.55 Х/ф «ЛЮБОВЬ ОТ ВСЕХ БОЛЕЗНЕЙ» (16+)
10.00 «100 мест, где поесть» (16+)
11.05 Х/ф «РОБОТ АРИ» (6+)
13.00 Х/ф «ПРОИЗВОДИТЕЛЬ ИГР» (16+)
15.20 Х/ф «ТРАНСФОРМЕРЫ. ПОСЛЕДНИЙ
РЫЦАРЬ» (12+)
18.25 Х/ф «БАМБЛБИ» (12+)
20.55 Х/ф «МОЯ ЖЕНА � КИЛЛЕР» (18+)
23.00 Х/ф «Я НЕ КИЛЛЕР» (18+)
1.20 Х/ф «ЧИСТИЛЬЩИК БАССЕЙНОВ» (18+)
2.50 Х/ф «ДРАКУЛОВ» (16+)
4.10 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИКЯН» (12+)
5.15 М/с «Три кота» (0+)

МАМАМАМАМАТЧ ТВТЧ ТВТЧ ТВТЧ ТВТЧ ТВ
6.00 Смешанные единоборства. Оnе FС (16+)
7.30, 9.00, 11.50, 4.00 Новости
7.35, 13.10, 18.10, 0.00 «Все на Матч!» (12+)
9.05 М/с «Команда Матч» (0+)
9.25 Д/ф «Месси» (12+)
10.45 Автоспорт. Дрифт. RDS GР (6+)
11.55 Водное поло. Суперкубок России. Муж�
чины. «КОС�Синтез» (Казань) � «Спартак�Вол�
гоград» (6+)
13.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. «Зенит»
(Санкт�Петербург) � УНИКС (Казань) (6+)
15.55 Спортивная гимнастика. FОNВЕТ Чем�
пионат России (6+)
19.00 Футбол. МИР Российская Премьер�Лига.
«Динамо» (Москва) � «Локомотив» (Москва)
(6+)
21.50 Футбол. Чемпионат Испании. «Реал»
(Мадрид) � «Вильярреал» (6+)
1.25 «Матч! Парад» (6+)
1.55 Футбол. Чемпионат мира. Молодёжные
сборные. Аргентина � Италия (6+)
4.05 Смешанные единоборства. UFС. Магомед
Анкалаев против Алекса Перейры (16+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 5 ОКТЯБРЯВОСКРЕСЕНЬЕ, 5 ОКТЯБРЯВОСКРЕСЕНЬЕ, 5 ОКТЯБРЯВОСКРЕСЕНЬЕ, 5 ОКТЯБРЯВОСКРЕСЕНЬЕ, 5 ОКТЯБРЯ
ДОН 24ДОН 24ДОН 24ДОН 24ДОН 24

06.00 Проконсультируйтесь с юристом (12+)
06.30 Телемедицина (12+)
07.00 Культурная программа (12+)
07.15 Д/ц «Шедевры военных музеев» (12+)
08.00 НОВОСТИ. Итоги недели (12+)
08.40 Содружество Донбасс (12+)
09.00 Время – местное (12+)
09.30 Точка на карте (12+)
09.45 Станица�на�Дону (12+)
10.15 Дон. Люди. Губернатор  (12+)
10.45 Закон и порядок (12+)
11.00 Д/ф «Женщина в истории. Надежда Круп�
ская» (12+)
11.45 Д/й «Россия XXI век» Образование. тра�
диции и инновации (12+)
12.15 Праздничный концерт «День учителя»
(12+)
14.00 НОВОСТИ. Итоги недели (12+)
14.40 Футбол. Чемпионат России, 11�й тур. ФК
«Оренбург» – ФК «Ростов» (12+)
16.40 Т/с «Соседи 3» (16+)
20.10 НОВОСТИ. Итоги недели (12+)
20.50 Праздничный концерт «День учителя»
(12+)
22.35 Т/с «Призрак в кривом зеркале» (12+)
01.40 Х/ф «Прощание» 2013г. Россия (16+)
03.20 Д/ц «Битва оружейников» (16+)
04.00 Д/ц «Вторая мировая. пламя и сталь» (16+)
05.20 НОВОСТИ. Итоги недели (12+)

ПЕРВЫЙ КАНАЛПЕРВЫЙ КАНАЛПЕРВЫЙ КАНАЛПЕРВЫЙ КАНАЛПЕРВЫЙ КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00, 18.00 «Новости»
6.10 «Играй, гармонь любимая!» (12+)
6.55 «Часовой» (12+)
7.25 «Здоровье» (16+)
8.30 «Золотая коллекция Союзмультфильма»
(0+)
9.10 «Непутевые заметки» (12+)

9.30 «Мечталлион» (12+)
10.15 Д/ф «Армен Джигарханян. Жизнь не по
сценарию…» (12+)
11.10 «Повара на колесах» (12+)
12.15 Т/с «ЕСЕНИН» (16+)
19.00 «Театрализованный концерт, посвящен�
ный 130�летию Сергея Есенина» (0+)
21.00 «Время»
23.00 Т/с «ОПАСНАЯ БЛИЗОСТЬ» (18+)
0.00 «Церемония награждения в Большом те�
атре «АrtМаstеrs» (12+)
1.30 «Подкаст.Лаб» (16+)

РОССИЯРОССИЯРОССИЯРОССИЯРОССИЯ
5.20, 1.30 Х/ф «РАБОТА НАД ОШИБКАМИ» (12+)
7.20 «В кругу друзей» (12+)
8.00 «Местное время» Воскресенье
8.35 «Когда все дома с Тимуром Кизяковым»
(0+)
9.25 «Утренняя почта с Николаем Басковым»
(12+)
10.10 «Сто к одному» (0+)
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры» (12+)
12.00 «Доктор Мясников» (12+)
13.00 «Судьба человека» (12+)
14.30 «Местное время» Вести
15.00 «Парад юмора» (16+)
17.50 «Песни от всей души» (12+)
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 «Воскресный вечер с Владимиром Соло�
вьёвым» (12+)

НТВНТВНТВНТВНТВ
4.50 Т/с «ПРИСТАВЫ» (12+)
6.50 «Центральное телевидение» (16+)
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 «У нас выигрывают!» (12+)
10.20 «Первая передача» (16+)
11.00 «Чудо техники» (12+)
12.00 «Дачный ответ» (0+)
13.00 «НашПотребНадзор» (16+)
14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 «Человек в праве» (16+)
17.00 «Следствие вели...» (16+)
18.00 «Новые русские сенсации» (16+)
19.00 «Итоги недели»
20.20 «Ты супер!» (6+)
23.20 «Звезды сошлись» (16+)
1.00 «Основано на реальных событиях» (16+)
4.20 «ЧП. Расследование» (16+)

ТНТТНТТНТТНТТНТ
7.00, 3.30 «Однажды в России» (16+)
9.30 «Время завтрака» (16+)
10.00 «Экстрасенсы. Битва сильнейших» (16+)
18.00 «Звёзды в джунглях» (16+)
21.00 «Титаны» (16+)
23.00 «Шоу Воли» (16+)
0.00 «Большой хит» (16+)
1.55 «Женский стендап» (16+)

СТССТССТССТССТС
6.00 М/с «Маша и Медведь» (0+)
7.25 М/ф «Трио в перьях» (6+)
9.05 М/ф «Трио в перьях 2» (6+)
10.50 М/ф «Чинк. Хвостатый детектив» (6+)
12.35 М/ф «Последний дракон» (6+)
14.35 Х/ф «БАМБЛБИ» (12+)
17.00 «Прятки» (16+)
18.00 «Остров сокровищ. Знаки судьбы» (16+)
20.05 Х/ф «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ НА ФРИЛАНСЕ»
(18+)
22.25 Х/ф «МОЯ ПИРАТСКАЯ СВАДЬБА» (18+)
0.25 Х/ф «ГОНЩИКИ НА ДРАЙВЕ» (18+)
2.30 Х/ф «ФОРСАЖ. КИТАЙСКИЙ ДРИФТ» (12+)
4.05 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИКЯН» (12+)

МАМАМАМАМАТЧ ТВТЧ ТВТЧ ТВТЧ ТВТЧ ТВ
6.00, 12.05 Смешанные единоборства. UFС. Ма�
гомед Анкалаев против Алекса Перейры (16+)
8.00, 12.00, 0.55, 4.00 Новости
8.05, 14.35, 21.00, 1.00 «Все на Матч!» (12+)
9.55 Регби. Раri Чемпионат России. 1/2 финала.
«Красный Яр» (Красноярск) � «Стрела�Ак Барс»
(Казань) (12+)
14.05 «Матч! Парад» (6+)
15.30 Футбол. МИР Российская Премьер�Лига.
ЦСКА � «Спартак» (Москва) (6+)
18.50 Футбол. Чемпионат Италии. «Наполи» �
«Дженоа» (6+)
21.35 Футбол. Чемпионат Италии. «Ювентус» �
«Милан» (6+)
23.45 «После футбола с Георгием Черданце�
вым» (12+)
1.55 Футбол. Чемпионат мира. Молодёжные
сборные. Нигерия � Колумбия (6+)

УУУУУважаемые предприниматели!важаемые предприниматели!важаемые предприниматели!важаемые предприниматели!важаемые предприниматели!
Администрация Зерноградского района информирует предпринимателей Зерно�

градского района о необходимости предоставления в органы государственной ста�
тистики отчета по форме № 1�ИП (торговля).

В соответствии с действующим законодательством органы государственной стати�
стики ежегодно проводят выборочное наблюдение за деятельностью индивидуаль�
ных предпринимателей в розничной торговле по форме федерального статистичес�
кого наблюдения № 1�ИП (торговля) «Сведения о деятельности индивидуального
предпринимателя в розничной торговле» за сентябрь текущего года с 5 по 17 октяб�
ря отчетного периода.
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№39 (2160)№39 (2160)№39 (2160)№39 (2160)№39 (2160)
26 сентября 2025г.26 сентября 2025г.26 сентября 2025г.26 сентября 2025г.26 сентября 2025г.

В АВ АВ АВ АВ АО «ДонскО «ДонскО «ДонскО «ДонскО «Донское» ТРЕБУЮое» ТРЕБУЮое» ТРЕБУЮое» ТРЕБУЮое» ТРЕБУЮТТТТТСЯ:СЯ:СЯ:СЯ:СЯ:
ГГГГГЛАВНЫЙ АГРОНОМ, АГРОНОМ,ЛАВНЫЙ АГРОНОМ, АГРОНОМ,ЛАВНЫЙ АГРОНОМ, АГРОНОМ,ЛАВНЫЙ АГРОНОМ, АГРОНОМ,ЛАВНЫЙ АГРОНОМ, АГРОНОМ,
ТРТРТРТРТРАКТАКТАКТАКТАКТОРИСОРИСОРИСОРИСОРИСТЫ�МАШИНИСТЫ�МАШИНИСТЫ�МАШИНИСТЫ�МАШИНИСТЫ�МАШИНИСТЫ,ТЫ,ТЫ,ТЫ,ТЫ,
ВЕСОВЩИК, ЮРИСВЕСОВЩИК, ЮРИСВЕСОВЩИК, ЮРИСВЕСОВЩИК, ЮРИСВЕСОВЩИК, ЮРИСТКТКТКТКТКОНСОНСОНСОНСОНСУУУУУЛЬЛЬЛЬЛЬЛЬТ,Т,Т,Т,Т,
БУХГБУХГБУХГБУХГБУХГАААААЛТЕР, ЛАБОРЛТЕР, ЛАБОРЛТЕР, ЛАБОРЛТЕР, ЛАБОРЛТЕР, ЛАБОРАНТ.АНТ.АНТ.АНТ.АНТ.

Питание, проживание обеспечиваем.Питание, проживание обеспечиваем.Питание, проживание обеспечиваем.Питание, проживание обеспечиваем.Питание, проживание обеспечиваем.
Полный соц пакет, включая ДМС.Полный соц пакет, включая ДМС.Полный соц пакет, включая ДМС.Полный соц пакет, включая ДМС.Полный соц пакет, включая ДМС.

Обращаться по тел. (8�928)763�45�26

RRRRR

Высокий доВысокий доВысокий доВысокий доВысокий доххххход,од,од,од,од,
свободный графиксвободный графиксвободный графиксвободный графиксвободный график
СкаСкаСкаСкаСкачай прилочай прилочай прилочай прилочай приложжжжжение для водителейение для водителейение для водителейение для водителейение для водителей
и наи наи наи наи начни зарабатывать прямо сейчасчни зарабатывать прямо сейчасчни зарабатывать прямо сейчасчни зарабатывать прямо сейчасчни зарабатывать прямо сейчас

+7(918)960�86�02+7(918)960�86�02+7(918)960�86�02+7(918)960�86�02+7(918)960�86�02
Сотрудничество с партнерами сервиса LikeDriver. Условия инди�
видуальны и могут отличаться от указанных. Для получения под

0+0+0+0+0+

R

«Родные�Любимые» в дейс«Родные�Любимые» в дейс«Родные�Любимые» в дейс«Родные�Любимые» в дейс«Родные�Любимые» в действии!твии!твии!твии!твии!
В первичном отделении МБОУ Конза�В первичном отделении МБОУ Конза�В первичном отделении МБОУ Конза�В первичном отделении МБОУ Конза�В первичном отделении МБОУ Конза�

водской СОШ прошел большой семей�водской СОШ прошел большой семей�водской СОШ прошел большой семей�водской СОШ прошел большой семей�водской СОШ прошел большой семей�
ный фестиваль «Вместе сильнее!».ный фестиваль «Вместе сильнее!».ный фестиваль «Вместе сильнее!».ный фестиваль «Вместе сильнее!».ный фестиваль «Вместе сильнее!».

Дети и родители классов спасателей
добровольцев в интеллектуально�
спортивных состязаниях показали свои
навыки и умение работать в команде.
Мероприятие объединило детей и взрос�
лых, создав атмосферу тепла и взаимо�

понимания Зал был наполнен смехом,
азартом и духом здоровой конкуренции.

Активная поддержка болельщиков по�
зволила командам спасателей и их роди�
телей успешно пройти веселые эстафе�
ты и справиться с интеллектуальными за�
даниями. Такие встречи помогают укре�
пить семейные связи, развить коммуни�
кативные навыки и просто насладиться

общением.
Это значимое событие было организо�

вано местным отделением «Движения
Первых» Зерноградского района, штабом
общественной поддержки Ростовской
области. Организаторы фестиваля выра�
жают благодарность депутату Законода�
тельного собрания Ростовской области
Н.В. Черкезову.Все участники получили

массу положительных эмоций, заряд бод�
рости, хорошего настроения, грамоты и
ценные подарки.

Важно помнить, что семья делает нашу
жизнь ярче и насыщеннее, а забота о близ�
ких — залог счастливых моментов.

Классы спасателей добровольцевКлассы спасателей добровольцевКлассы спасателей добровольцевКлассы спасателей добровольцевКлассы спасателей добровольцев
Конзаводской СОШ.Конзаводской СОШ.Конзаводской СОШ.Конзаводской СОШ.Конзаводской СОШ.

В РосВ РосВ РосВ РосВ Ростовсктовсктовсктовсктовской обласой обласой обласой обласой области нати нати нати нати начал работчал работчал работчал работчал работу чат�боту чат�боту чат�боту чат�боту чат�бот
поддержки СВОподдержки СВОподдержки СВОподдержки СВОподдержки СВО
 Об этом в своем телеграм�канале сообщил заместитель Об этом в своем телеграм�канале сообщил заместитель Об этом в своем телеграм�канале сообщил заместитель Об этом в своем телеграм�канале сообщил заместитель Об этом в своем телеграм�канале сообщил заместитель

губернатора Ростовской области Дмитрий Водолацкий.губернатора Ростовской области Дмитрий Водолацкий.губернатора Ростовской области Дмитрий Водолацкий.губернатора Ростовской области Дмитрий Водолацкий.губернатора Ростовской области Дмитрий Водолацкий.
С помощью виртуального помощника можно узнать об

актуальных мерах поддержки участников спецоперации
и членов их семей и способах их получения.

Чтобы зайти в чат�бот достаточно набрать в поисковой
строке в Telegram «Чат�бот поддержки СВО» или
@CBO_support_bot. Можно перейти по ссылке https://t.me/
CBO_support_bot или сканировать QR�код.

Поручение о разработке тематического чат�бота было
дано в ходе одного из заседаний межведомственной ко�
миссии по координации оказания социальной поддержки
и помощи участникам специальной военной операции и
членам их семей при губернаторе Ростовской области.

Напомним, актуальную информацию также можно полу�
чать на портале госуслуг, в МФЦ, в ростовском филиале
фонда «Защитники Отечества».

� Чат�бот поддержки СВО – еще один способ сделать
актуальную информацию более доступной. Работа с виртуальным помощником – самый быстрый способ выяснить,
на какие меры поддержки можно рассчитывать, и что для этого нужно, � отметил Дмитрий Водолацкий. � Пригла�
шаю участников и ветеранов специальной военной операции использовать возможности чат�бота.

г.Зерноград, ДЕРЕВЯНКО Александре Ивановне.ДЕРЕВЯНКО Александре Ивановне.ДЕРЕВЯНКО Александре Ивановне.ДЕРЕВЯНКО Александре Ивановне.ДЕРЕВЯНКО Александре Ивановне.
Дорогая мама, бабушка, прабабушка!Дорогая мама, бабушка, прабабушка!Дорогая мама, бабушка, прабабушка!Дорогая мама, бабушка, прабабушка!Дорогая мама, бабушка, прабабушка!
От всей души поздравляем Вас с 94�летием!От всей души поздравляем Вас с 94�летием!От всей души поздравляем Вас с 94�летием!От всей души поздравляем Вас с 94�летием!От всей души поздравляем Вас с 94�летием!
Без лишних слов, без лишних фраз,Без лишних слов, без лишних фраз,Без лишних слов, без лишних фраз,Без лишних слов, без лишних фраз,Без лишних слов, без лишних фраз,
С глубоким чувством уваженьяС глубоким чувством уваженьяС глубоким чувством уваженьяС глубоким чувством уваженьяС глубоким чувством уваженья
ПозвоПозвоПозвоПозвоПозвольльльльльте нам поздравить Васте нам поздравить Васте нам поздравить Васте нам поздравить Васте нам поздравить Вас
В день счастья — Вашего рожденья!В день счастья — Вашего рожденья!В день счастья — Вашего рожденья!В день счастья — Вашего рожденья!В день счастья — Вашего рожденья!
Что пожелать Вам в этот день,Что пожелать Вам в этот день,Что пожелать Вам в этот день,Что пожелать Вам в этот день,Что пожелать Вам в этот день,
Каких же благ, какого счастья?Каких же благ, какого счастья?Каких же благ, какого счастья?Каких же благ, какого счастья?Каких же благ, какого счастья?
Чтоб никогда не унывать,Чтоб никогда не унывать,Чтоб никогда не унывать,Чтоб никогда не унывать,Чтоб никогда не унывать,
Не знать болезни и ненастья!Не знать болезни и ненастья!Не знать болезни и ненастья!Не знать болезни и ненастья!Не знать болезни и ненастья!

С любовью дети, внуки, правнуки.С любовью дети, внуки, правнуки.С любовью дети, внуки, правнуки.С любовью дети, внуки, правнуки.С любовью дети, внуки, правнуки.

ПОЗДРПОЗДРПОЗДРПОЗДРПОЗДРАВЛЯЕМ!АВЛЯЕМ!АВЛЯЕМ!АВЛЯЕМ!АВЛЯЕМ!
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УВЕДОМЛЕНИЕУВЕДОМЛЕНИЕУВЕДОМЛЕНИЕУВЕДОМЛЕНИЕУВЕДОМЛЕНИЕ
ОАО «Конный Завод имени Первой  Конной Армии» (ИНН:6111982226,

юр. адрес: 347733, Ростовская область, Зерноградский район, х. Чер�
нышевка, ул. Специалистов, 1) сообщает о том, что информация о зап�
ланированных наземных/авиационных обработках полей пестицидами
и агрохимикатами  будет размещаться на официальном информаци�
онном сайте газеты «Донской маяк», адрес сайта: www gazeta�dm.com,
не ранее чем за десять дней и не позднее чем за пять дней до приме�
нения пестицидов и агрохимикатовна полях (п. 4 ст. 16 ФЗ № 490 от
30.12.2020 г. «О пчеловодстве в РФ»).

УВЕДОМЛЕНИЕУВЕДОМЛЕНИЕУВЕДОМЛЕНИЕУВЕДОМЛЕНИЕУВЕДОМЛЕНИЕ
АО «Донское» (ИНН: 6111982748, юр. адрес: 347735, Ростовская об�

ласть, Зерноградский район, х. Донской, ул. Цветной Бульвар, 30),сооб�
щает о том, что информация о запланированных наземных/авиацион�
ных обработках полей пестицидами и агрохимикатами  будет размещать�
ся на официальном информационном сайте газеты «Донской маяк» ад�
рес сайта: www.gazeta�dm.com, не ранее чем за десять дней и не по�
зднее чем за пять дней до применения пестицидов и агрохимикатов на
полях (п. 4 ст. 16 ФЗ № 490 от 30.12.2020 г. «О пчеловодстве в РФ»).

Зерноградский РЭС производственного отделенияЗерноградский РЭС производственного отделенияЗерноградский РЭС производственного отделенияЗерноградский РЭС производственного отделенияЗерноградский РЭС производственного отделения
«Южные электрические сети»«Южные электрические сети»«Южные электрические сети»«Южные электрические сети»«Южные электрические сети»

филиала ПАО «Россети Юг» – «Ростовэнерго»филиала ПАО «Россети Юг» – «Ростовэнерго»филиала ПАО «Россети Юг» – «Ростовэнерго»филиала ПАО «Россети Юг» – «Ростовэнерго»филиала ПАО «Россети Юг» – «Ростовэнерго»
ПРИГПРИГПРИГПРИГПРИГЛАШАЕТ НА РЛАШАЕТ НА РЛАШАЕТ НА РЛАШАЕТ НА РЛАШАЕТ НА РАБОАБОАБОАБОАБОТТТТТУ:У:У:У:У:

� � � � � ЭЛЕКТРОМОНТЕРЭЛЕКТРОМОНТЕРЭЛЕКТРОМОНТЕРЭЛЕКТРОМОНТЕРЭЛЕКТРОМОНТЕРА А А А А оперативно�выездной бригады 5 разряда;оперативно�выездной бригады 5 разряда;оперативно�выездной бригады 5 разряда;оперативно�выездной бригады 5 разряда;оперативно�выездной бригады 5 разряда;
� � � � � МАМАМАМАМАСССССТЕРТЕРТЕРТЕРТЕРА А А А А КагальницкКагальницкКагальницкКагальницкКагальницкого УЭС;ого УЭС;ого УЭС;ого УЭС;ого УЭС;
�����МЕХАНИКА МЕХАНИКА МЕХАНИКА МЕХАНИКА МЕХАНИКА группы механизации и транспорта;группы механизации и транспорта;группы механизации и транспорта;группы механизации и транспорта;группы механизации и транспорта;
� � � � � ЭЛЕКТРОМОНТЕРОВ ЭЛЕКТРОМОНТЕРОВ ЭЛЕКТРОМОНТЕРОВ ЭЛЕКТРОМОНТЕРОВ ЭЛЕКТРОМОНТЕРОВ по эксплуатации распределительных сетей 4 разряда;по эксплуатации распределительных сетей 4 разряда;по эксплуатации распределительных сетей 4 разряда;по эксплуатации распределительных сетей 4 разряда;по эксплуатации распределительных сетей 4 разряда;
� � � � � ЭЛЕКТРОМОНТЕРОВ ЭЛЕКТРОМОНТЕРОВ ЭЛЕКТРОМОНТЕРОВ ЭЛЕКТРОМОНТЕРОВ ЭЛЕКТРОМОНТЕРОВ по эксплуатации распределительных сетей 5 разряда;по эксплуатации распределительных сетей 5 разряда;по эксплуатации распределительных сетей 5 разряда;по эксплуатации распределительных сетей 5 разряда;по эксплуатации распределительных сетей 5 разряда;
� � � � � ЭЛЕКТРОМОНТЕРОВ ЭЛЕКТРОМОНТЕРОВ ЭЛЕКТРОМОНТЕРОВ ЭЛЕКТРОМОНТЕРОВ ЭЛЕКТРОМОНТЕРОВ по эксплуатации распределительных сетей 3 разряда;по эксплуатации распределительных сетей 3 разряда;по эксплуатации распределительных сетей 3 разряда;по эксплуатации распределительных сетей 3 разряда;по эксплуатации распределительных сетей 3 разряда;
� � � � � ВОДИТЕЛЕЙ ВОДИТЕЛЕЙ ВОДИТЕЛЕЙ ВОДИТЕЛЕЙ ВОДИТЕЛЕЙ автомобиля 4 разряда.автомобиля 4 разряда.автомобиля 4 разряда.автомобиля 4 разряда.автомобиля 4 разряда.
МЫ ПРЕДЛАГМЫ ПРЕДЛАГМЫ ПРЕДЛАГМЫ ПРЕДЛАГМЫ ПРЕДЛАГАЕМ:АЕМ:АЕМ:АЕМ:АЕМ:     * График работы 5/2; * Официальная заработная плата 2 раза

в месяц; Бесплатная спецодежда; * ДМС; *Корпоративное обучение;* Карьерный
рост;* Доп. оплата за работу в праздничные и выходные дни;* Доп. оплата за со�
вмещение обязанностей водителя автомобиля, управляющего спец техникой; * Мат.
помощь сотрудникам в трудной жизненной ситуации; * Компенсация аренды жилья
иногородним сотрудникам; * Компенсация выплаченных % по ипотечному кредито�
ванию; *Культурно�массовые мероприятия для взрослых и детей; * Корпоративные
подарки детям; * Возможность получения высшего образования по целевой про�
грамме; *Рассматриваются кандидаты без опыта работы.

По вопросам трудоустройства обращаться по адресуПо вопросам трудоустройства обращаться по адресуПо вопросам трудоустройства обращаться по адресуПо вопросам трудоустройства обращаться по адресуПо вопросам трудоустройства обращаться по адресу:
г. Зерноград, ул. Гагарина, 1 в приемную.

Контактный тел.: +7 (86359) 4�14�30
Адрес электронной почты:  zres@re.rosseti�yug.ru:  zres@re.rosseti�yug.ru:  zres@re.rosseti�yug.ru:  zres@re.rosseti�yug.ru:  zres@re.rosseti�yug.ru

R

ООО «ФосАгро�Дон» уведомляет о проведении химической обработки (опрыс�
кивание ручным распылителем и дозировка применения пестицидов 4л/га) терри�
тории Базы хранения минеральных удобрений по адресу: Ростовская область, Зер�
ноградский район, ст. Мечетинская, ул. Железнодорожная 1 Б, (кадастровый но�
мер 61:12:0030183:6). Обработка указанной территории будет осуществляться 2
октября и 3 октября с применением следующих пестицидов ТОРНАДО 500 ВР пестицидов ТОРНАДО 500 ВР пестицидов ТОРНАДО 500 ВР пестицидов ТОРНАДО 500 ВР пестицидов ТОРНАДО 500 ВР �
действующее вещество�500 г/л глифосата кислоты (калиевая соль); и МАГНУМ,и МАГНУМ,и МАГНУМ,и МАГНУМ,и МАГНУМ,
ВДГ ВДГ ВДГ ВДГ ВДГ � метсульфурон�метил бООг/кг

Физическим и юридическим лицам, осуществляющим пчеловодство, сообщаем,
что запланированный препарат имеет 3 класс опасности, степень опасности �ма�
лоопасен для пчел.

Рекомендуемые сроки изоляции: погранично�защитная зона для пчел 2�3 км, ог�
раничение лёта пчел 20�24 часа.

Ближайшие населенные пункты: х. Донской, пос. Шоссейный, г. Зерноград.

УУУУУведомление о проведении обработок средсведомление о проведении обработок средсведомление о проведении обработок средсведомление о проведении обработок средсведомление о проведении обработок средствами защиты раствами защиты раствами защиты раствами защиты раствами защиты растенийтенийтенийтенийтений
В соответствии с СанПин 2.1.3684�21 и «Инструкцией о мероприятиях по пре�

дупреждению и ликвидации болезней, отравлений и основных вредителей пчёл»
(утв. Министерством РФ от 17.08.1998г. № 13�4�4/1362), ИП Глава КФХ Карпенко
В.В. (ИНН 611104339459, юр.адрес: 347740 Ростовская обл., г. Зерноград, ул.
Еремина, д.15, кв.16, информирует о том, что в период с 01.04.2025г. по 31.10.2025г.
будут проводиться наземные обработки полей пестицидами и агрохимикатами 3
и 2 класса опасности.

В радиусе 7 км от обрабатываемых полей находятся следующие пункты: х. 1�й
Россошинский, х. 2�й Россошинский, п. Крайний, х. Водяный, с. Светлоречное, х.
Вишневка. Погранично�защитная зона для пчёл не менее 4�5 км, ограничение
лета пчёл не менее 4�6 суток от последнего календарного дня обработок.

Прогон и выпас скота категорически запрещен. Установка пчелопасек без со�
гласования с руководством хозяйства запрещена. За гибель животных и пчел
при несоблюдении вышеуказанных требований ответственности не несём.

Контактное лицо ИП Глава КФХ Карпенко В.В.,  тел. 8�928�620�72�63.

Информационное извещение Муниципального казенного учрежденияИнформационное извещение Муниципального казенного учрежденияИнформационное извещение Муниципального казенного учрежденияИнформационное извещение Муниципального казенного учрежденияИнформационное извещение Муниципального казенного учреждения
ЗерноградскЗерноградскЗерноградскЗерноградскЗерноградского района «Уого района «Уого района «Уого района «Уого района «Управление архитекправление архитекправление архитекправление архитекправление архитектттттуры, суры, суры, суры, суры, строительстроительстроительстроительстроительстватватватватва

и муниципального хозяйства».и муниципального хозяйства».и муниципального хозяйства».и муниципального хозяйства».и муниципального хозяйства».
На основании статьи 39.18 Земельного кодекса РФ информируем граждан о

предварительном согласовании земельных участков, предназначенных для пе�
редачи в аренду в целях ведения личного подсобного хозяйства в границах насе�
ленного пункта.

1. Адрес земельного участка1. Адрес земельного участка1. Адрес земельного участка1. Адрес земельного участка1. Адрес земельного участка: Российская Федерация, Ростовская область, Зер�
ноградский район, ст. Мечетинская.

Кадастровый номер:Кадастровый номер:Кадастровый номер:Кадастровый номер:Кадастровый номер: �
Площадью:Площадью:Площадью:Площадью:Площадью: 1264 кв. м. Категория земель:Категория земель:Категория земель:Категория земель:Категория земель: земли населенных пунктов. Вид раз�Вид раз�Вид раз�Вид раз�Вид раз�

решенного использования:решенного использования:решенного использования:решенного использования:решенного использования: для ведения личного подсобного хозяйства (приуса�
дебный земельный участок). Срок аренды – 20 лет.Срок аренды – 20 лет.Срок аренды – 20 лет.Срок аренды – 20 лет.Срок аренды – 20 лет.

2. Адрес земельного участка2. Адрес земельного участка2. Адрес земельного участка2. Адрес земельного участка2. Адрес земельного участка: Российская Федерация, Ростовская область, Зер�
ноградский район, ст. Мечетинская.

Кадастровый номер:Кадастровый номер:Кадастровый номер:Кадастровый номер:Кадастровый номер: �
Площадью:Площадью:Площадью:Площадью:Площадью: 1424 кв. м. Категория земель:Категория земель:Категория земель:Категория земель:Категория земель: земли населенных пунктов. Вид раз�Вид раз�Вид раз�Вид раз�Вид раз�

решенного использования:решенного использования:решенного использования:решенного использования:решенного использования: для ведения личного подсобного хозяйства (приуса�
дебный земельный участок). Срок аренды – 20 лет.Срок аренды – 20 лет.Срок аренды – 20 лет.Срок аренды – 20 лет.Срок аренды – 20 лет.

3. Адрес земельного участка3. Адрес земельного участка3. Адрес земельного участка3. Адрес земельного участка3. Адрес земельного участка: Российская Федерация, Ростовская область, Зер�
ноградский район, ст. Мечетинская.

Кадастровый номер:Кадастровый номер:Кадастровый номер:Кадастровый номер:Кадастровый номер: �
Площадью:Площадью:Площадью:Площадью:Площадью: 1494 кв. м. Категория земель:Категория земель:Категория земель:Категория земель:Категория земель: земли населенных пунктов
Вид разрешенного использования:Вид разрешенного использования:Вид разрешенного использования:Вид разрешенного использования:Вид разрешенного использования: для ведения личного подсобного хозяйства

(приусадебный земельный участок). Срок аренды Срок аренды Срок аренды Срок аренды Срок аренды – 20 лет.
4. Адрес земельного участка4. Адрес земельного участка4. Адрес земельного участка4. Адрес земельного участка4. Адрес земельного участка: Российская Федерация, Ростовская область, Зер�

ноградский район, ст. Мечетинская.
Кадастровый номер:Кадастровый номер:Кадастровый номер:Кадастровый номер:Кадастровый номер: �
Площадью:Площадью:Площадью:Площадью:Площадью: 1357 кв. м. Категория земель:Категория земель:Категория земель:Категория земель:Категория земель: земли населенных пунктов. Вид раз�Вид раз�Вид раз�Вид раз�Вид раз�

решенного использования:решенного использования:решенного использования:решенного использования:решенного использования: для ведения личного подсобного хозяйства (приуса�
дебный земельный участок). Срок аренды – 20 лет.Срок аренды – 20 лет.Срок аренды – 20 лет.Срок аренды – 20 лет.Срок аренды – 20 лет.

Граждане, заинтересованные в предоставлении земельных участков для ука�
занных целей, в течение тридцати дней со дня опубликования и размещения
извещения вправе подавать заявления о намерении участвовать в аукционе на
право заключения договора аренды такого земельного участка. Срок принятия
заявлений о предоставлении земельного участка и прием граждан для ознаком�
ления со схемой расположения земельного участка осуществляется с 26.09.2025
по 26.10.2025 ежедневно (кроме выходных дней) с 09:00 до 16:00 по адресу: г.
Зерноград, ул. Мира, 16, МКУ ЗР «Управление архитектуры, строительства и му�
ниципального хозяйства» (каб. 328), тел. 8(86359)3�64�24.

УВЕДОМЛЕНИЕУВЕДОМЛЕНИЕУВЕДОМЛЕНИЕУВЕДОМЛЕНИЕУВЕДОМЛЕНИЕ
АО «Имени В.О.Мацкевич» (ИНН 6167061851, юр. адрес: 347750, Ро�

стовская область, Зерноградский район, ст.Мечетинская, пер.Парти�
занский, 114�а),сообщает о том, что информация о запланированных
наземных/авиационных обработках полей пестицидами и агрохими�
катами будет размещаться на официальном информационном сайте
газеты «Донской маяк» адрес сайта:www gazeta�dm.com, не ранее чем
за десять дней и не позднее чем за пять дней до применения пестици�
дов и агрохимикатов на полях (п. 4 ст. 16 ФЗ № 490 от 30.12.2020 г. «О
пчеловодстве в РФ»).

*П
ре

до
ст

ав
ля

ет
 И

П
 Б

ор
ис

ов

г.Зерноград, пер.Краспольского,г.Зерноград, пер.Краспольского,г.Зерноград, пер.Краспольского,г.Зерноград, пер.Краспольского,г.Зерноград, пер.Краспольского,
дом 19, напротив ТЦ Олимп.дом 19, напротив ТЦ Олимп.дом 19, напротив ТЦ Олимп.дом 19, напротив ТЦ Олимп.дом 19, напротив ТЦ Олимп.
ТТТТТел.8�904�447�448�7ел.8�904�447�448�7ел.8�904�447�448�7ел.8�904�447�448�7ел.8�904�447�448�7

••••• ТР ТР ТР ТР ТРАААААУР УР УР УР УР •••••
ПАМЯТНИКИПАМЯТНИКИПАМЯТНИКИПАМЯТНИКИПАМЯТНИКИ

ЛЮБОЙ СЛОЛЮБОЙ СЛОЛЮБОЙ СЛОЛЮБОЙ СЛОЛЮБОЙ СЛОЖНОСЖНОСЖНОСЖНОСЖНОСТИТИТИТИТИ
ВЕНКИВЕНКИВЕНКИВЕНКИВЕНКИ•••••КРЕСТЫКРЕСТЫКРЕСТЫКРЕСТЫКРЕСТЫ•••••ЦВЕТЫЦВЕТЫЦВЕТЫЦВЕТЫЦВЕТЫ

�ограды, навесы, ковка�ограды, навесы, ковка�ограды, навесы, ковка�ограды, навесы, ковка�ограды, навесы, ковка
НИЗКИЕ ЦЕНЫ.НИЗКИЕ ЦЕНЫ.НИЗКИЕ ЦЕНЫ.НИЗКИЕ ЦЕНЫ.НИЗКИЕ ЦЕНЫ.
РРРРРАААААССРОЧКССРОЧКССРОЧКССРОЧКССРОЧКА*А*А*А*А*
СКИДКИ.СКИДКИ.СКИДКИ.СКИДКИ.СКИДКИ.

УУУУУСССССТТТТТАНОВКАНОВКАНОВКАНОВКАНОВКА БЕСПЛАА БЕСПЛАА БЕСПЛАА БЕСПЛАА БЕСПЛАТНОТНОТНОТНОТНО
ПРЕДЪЯВИТЕЛЮ ГПРЕДЪЯВИТЕЛЮ ГПРЕДЪЯВИТЕЛЮ ГПРЕДЪЯВИТЕЛЮ ГПРЕДЪЯВИТЕЛЮ ГАЗЕТЫАЗЕТЫАЗЕТЫАЗЕТЫАЗЕТЫ

R

ПРОДАЮТСЯПРОДАЮТСЯПРОДАЮТСЯПРОДАЮТСЯПРОДАЮТСЯ

*ДОМ*ДОМ*ДОМ*ДОМ*ДОМ в Питомнике, хозпостройки, летняя
кухня, гараж. Тел. (8�908)512�98�96.
*1�к*1�к*1�к*1�к*1�комнатная КВАРТИРомнатная КВАРТИРомнатная КВАРТИРомнатная КВАРТИРомнатная КВАРТИРААААА, пл. 30 кв.м, на
3�м этаже 5�этажного дома, ул.Машиност�
роителей, д.7, с мебелью, со всеми удоб�
ствами, балкон застеклен. Есть: домофон,
триколор, интернет, сплит�система.
Тел. (8�928)115�07�30, после 18.00.
*зимняя РЕЗИНА *зимняя РЕЗИНА *зимняя РЕЗИНА *зимняя РЕЗИНА *зимняя РЕЗИНА б/у, прошла 10 тыс.км,
205/55 R16,BLACK LION, Китай, цена 6 тыс.
руб. за комплект. Тел. (8�951)820�20�31.
*новый компьютерный СТОЛ*новый компьютерный СТОЛ*новый компьютерный СТОЛ*новый компьютерный СТОЛ*новый компьютерный СТОЛ и ДИВАН ДИВАН ДИВАН ДИВАН ДИВАН б/
у, не дорого. Тел. (8�905)_486�42�37.
*СОЛОМА ячмённая*СОЛОМА ячмённая*СОЛОМА ячмённая*СОЛОМА ячмённая*СОЛОМА ячмённая в тюках.
Тел. (8�928)195�81�35.
*ОТДАМ цветок алоэ*ОТДАМ цветок алоэ*ОТДАМ цветок алоэ*ОТДАМ цветок алоэ*ОТДАМ цветок алоэ на лекарства.
Тел. (8�988)574�1245.

УКЛАДКАУКЛАДКАУКЛАДКАУКЛАДКАУКЛАДКА
тротуарной плитки,тротуарной плитки,тротуарной плитки,тротуарной плитки,тротуарной плитки,

АААААСФСФСФСФСФАААААЛЬЛЬЛЬЛЬЛЬТТТТТОООООУКЛАДКУКЛАДКУКЛАДКУКЛАДКУКЛАДКА.А.А.А.А.
БысБысБысБысБыстро, катро, катро, катро, катро, качесчесчесчесчественно.твенно.твенно.твенно.твенно.

ТТТТТел. (8�952)581�51�71.ел. (8�952)581�51�71.ел. (8�952)581�51�71.ел. (8�952)581�51�71.ел. (8�952)581�51�71.

R

R

ПРОДАЖАПРОДАЖАПРОДАЖАПРОДАЖАПРОДАЖА
живыхживыхживыхживыхживых

БРОЙЛЕРОВБРОЙЛЕРОВБРОЙЛЕРОВБРОЙЛЕРОВБРОЙЛЕРОВ
3 кг.3 кг.3 кг.3 кг.3 кг.

Доставка
от 5 шт.

по Ростовской области.
тел.8989�514�60�71.

8928�109�27�39

R

ЗАКЗАКЗАКЗАКЗАКУПАЕМ СВИНЕЙ.УПАЕМ СВИНЕЙ.УПАЕМ СВИНЕЙ.УПАЕМ СВИНЕЙ.УПАЕМ СВИНЕЙ.
Тел.(8�928)957�56�29R

КАКАКАКАКАСССССТРИРУЮТРИРУЮТРИРУЮТРИРУЮТРИРУЮ
хряков, поросят,хряков, поросят,хряков, поросят,хряков, поросят,хряков, поросят,

нутряковнутряковнутряковнутряковнутряков
и грыжевикови грыжевикови грыжевикови грыжевикови грыжевиков

(сам, без помощников).
Тел. (8�909)441�93�08,

Александр.

R

ИЩУИЩУИЩУИЩУИЩУ

*ДЕВУШКУ*ДЕВУШКУ*ДЕВУШКУ*ДЕВУШКУ*ДЕВУШКУ для создания крепкой семьи,
один раз и на всю жизнь! Мне 38 лет, в
браке не состоял, детей нет. Для тебя: муж
� глава семьи, он принимает решения,
может выслушать тебя, но поступить так,
как считает нужным. Ты из полной семьи.
Тел. (8�928)188�39�28.

КККККУРЫ�НЕСУРЫ�НЕСУРЫ�НЕСУРЫ�НЕСУРЫ�НЕСУШКИ.УШКИ.УШКИ.УШКИ.УШКИ.
Высокая яйценоскость.
Бесплатная доставка.
Тел. 8�908�509�13�07.

R

Реклама, объявления,Реклама, объявления,Реклама, объявления,Реклама, объявления,Реклама, объявления,
поздравленияпоздравленияпоздравленияпоздравленияпоздравления

в газетев газетев газетев газетев газете
«Донской маяк».«Донской маяк».«Донской маяк».«Донской маяк».«Донской маяк».

ТТТТТел. 42�0�53.ел. 42�0�53.ел. 42�0�53.ел. 42�0�53.ел. 42�0�53.

R



1616161616 Мобильный корреспондент: 8�939�865�89�59Мобильный корреспондент: 8�939�865�89�59Мобильный корреспондент: 8�939�865�89�59Мобильный корреспондент: 8�939�865�89�59Мобильный корреспондент: 8�939�865�89�59;;;;;
сайт: www.gazeta�dm.comсайт: www.gazeta�dm.comсайт: www.gazeta�dm.comсайт: www.gazeta�dm.comсайт: www.gazeta�dm.com

№39 (2160)№39 (2160)№39 (2160)№39 (2160)№39 (2160)
26 сентября 2025г.26 сентября 2025г.26 сентября 2025г.26 сентября 2025г.26 сентября 2025г.

ПЕРВАЯПЕРВАЯПЕРВАЯПЕРВАЯПЕРВАЯ
БУРОВАЯБУРОВАЯБУРОВАЯБУРОВАЯБУРОВАЯ
КОМПАНИЯ Юга РоссииКОМПАНИЯ Юга РоссииКОМПАНИЯ Юга РоссииКОМПАНИЯ Юга РоссииКОМПАНИЯ Юга России

скважин на воду профессиональным оборудованиемскважин на воду профессиональным оборудованиемскважин на воду профессиональным оборудованиемскважин на воду профессиональным оборудованиемскважин на воду профессиональным оборудованием
любой сложности до 200 млюбой сложности до 200 млюбой сложности до 200 млюбой сложности до 200 млюбой сложности до 200 м
большой выбор обсадных труббольшой выбор обсадных труббольшой выбор обсадных труббольшой выбор обсадных труббольшой выбор обсадных труб
кккккомплекомплекомплекомплекомплексная Усная Усная Усная Усная УСССССТТТТТАНОВКАНОВКАНОВКАНОВКАНОВКА насосовА насосовА насосовА насосовА насосов
УУУУУСССССТТТТТАНОВКАНОВКАНОВКАНОВКАНОВКА щелевых фильА щелевых фильА щелевых фильА щелевых фильА щелевых фильтровтровтровтровтров
опыт работы с 2010 г.опыт работы с 2010 г.опыт работы с 2010 г.опыт работы с 2010 г.опыт работы с 2010 г.

«Под ключ» за 1 день.«Под ключ» за 1 день.«Под ключ» за 1 день.«Под ключ» за 1 день.«Под ключ» за 1 день.
Подъезд не нужен.Подъезд не нужен.Подъезд не нужен.Подъезд не нужен.Подъезд не нужен.

ТТТТТел. 8(919)877�09�93,ел. 8(919)877�09�93,ел. 8(919)877�09�93,ел. 8(919)877�09�93,ел. 8(919)877�09�93,
с 8.00 до 19.00с 8.00 до 19.00с 8.00 до 19.00с 8.00 до 19.00с 8.00 до 19.00

БУРЕНИЕ ЗА МЕТР�
БУРЕНИЕ ЗА МЕТР�
БУРЕНИЕ ЗА МЕТР�
БУРЕНИЕ ЗА МЕТР�
БУРЕНИЕ ЗА МЕТР�

ототототот 1500 РУБЛЕЙ
 1500 РУБЛЕЙ
 1500 РУБЛЕЙ
 1500 РУБЛЕЙ
 1500 РУБЛЕЙ

ВидеодиагностикаВидеодиагностикаВидеодиагностикаВидеодиагностикаВидеодиагностика
и ремонт скважини ремонт скважини ремонт скважини ремонт скважини ремонт скважин

R

РаботаемРаботаемРаботаемРаботаемРаботаем
круглый годкруглый годкруглый годкруглый годкруглый год

•беспроцентная рассрочка платежабеспроцентная рассрочка платежабеспроцентная рассрочка платежабеспроцентная рассрочка платежабеспроцентная рассрочка платежа
•наличный и безналичный расчет•наличный и безналичный расчет•наличный и безналичный расчет•наличный и безналичный расчет•наличный и безналичный расчет
•••••работа с физическими и юридическимиработа с физическими и юридическимиработа с физическими и юридическимиработа с физическими и юридическимиработа с физическими и юридическими
лицами и государственными организациямилицами и государственными организациямилицами и государственными организациямилицами и государственными организациямилицами и государственными организациями
•договор, акт, паспорт скважины•договор, акт, паспорт скважины•договор, акт, паспорт скважины•договор, акт, паспорт скважины•договор, акт, паспорт скважины

Whatsapp, TWhatsapp, TWhatsapp, TWhatsapp, TWhatsapp, Telegramelegramelegramelegramelegram
8(918)141�39�938(918)141�39�938(918)141�39�938(918)141�39�938(918)141�39�93

Не является публичной офертой

Ждём вас по адресу:Ждём вас по адресу:Ждём вас по адресу:Ждём вас по адресу:Ждём вас по адресу:
х. Гх. Гх. Гх. Гх. Гуууууляй –ляй –ляй –ляй –ляй –
БорисовкаБорисовкаБорисовкаБорисовкаБорисовка
ПтицефабрикаПтицефабрикаПтицефабрикаПтицефабрикаПтицефабрика
ЗАЗАЗАЗАЗАО “ГО “ГО “ГО “ГО “Гуууууляй �ляй �ляй �ляй �ляй �
Борисовская”Борисовская”Борисовская”Борисовская”Борисовская”

Руководитель техническогоРуководитель техническогоРуководитель техническогоРуководитель техническогоРуководитель технического
центра з/п 90000центра з/п 90000центра з/п 90000центра з/п 90000центра з/п 90000
ГГГГГрузчики з/п 50000рузчики з/п 50000рузчики з/п 50000рузчики з/п 50000рузчики з/п 50000
Сортировщик з/п 50000Сортировщик з/п 50000Сортировщик з/п 50000Сортировщик з/п 50000Сортировщик з/п 50000
Операторы з/п 50000Операторы з/п 50000Операторы з/п 50000Операторы з/п 50000Операторы з/п 50000
Работа вахтой от 3500/сменаРабота вахтой от 3500/сменаРабота вахтой от 3500/сменаРабота вахтой от 3500/сменаРабота вахтой от 3500/смена
Возможность проживания заВозможность проживания заВозможность проживания заВозможность проживания заВозможность проживания за
счет Компаниисчет Компаниисчет Компаниисчет Компаниисчет Компании

Подробная информацияПодробная информацияПодробная информацияПодробная информацияПодробная информация
по телефону:по телефону:по телефону:по телефону:по телефону:

ЗАО “Гуляй � Борисовская”ЗАО “Гуляй � Борисовская”ЗАО “Гуляй � Борисовская”ЗАО “Гуляй � Борисовская”ЗАО “Гуляй � Борисовская”

R

Новое такНовое такНовое такНовое такНовое таксисисисиси
в Зерноградев Зерноградев Зерноградев Зерноградев Зернограде
СкаСкаСкаСкаСкачай прилочай прилочай прилочай прилочай приложжжжжение Tение Tение Tение Tение Taxi Likeaxi Likeaxi Likeaxi Likeaxi Like
и закажи прямо сейчаси закажи прямо сейчаси закажи прямо сейчаси закажи прямо сейчаси закажи прямо сейчас
TaxiLike � информационный сервис. Транспортные и иные услуги оказываются партнерами сервиса.

0+0+0+0+0+

R

ПРОДАЕТПРОДАЕТПРОДАЕТПРОДАЕТПРОДАЕТ:
ЛИСЛИСЛИСЛИСЛИСТТТТТОВОЙ МЕТОВОЙ МЕТОВОЙ МЕТОВОЙ МЕТОВОЙ МЕТАААААЛЛ, КВАДРЛЛ, КВАДРЛЛ, КВАДРЛЛ, КВАДРЛЛ, КВАДРАААААТ,Т,Т,Т,Т,
АРМААРМААРМААРМААРМАТТТТТУРУ,УРУ,УРУ,УРУ,УРУ, профильные  профильные  профильные  профильные  профильные ТРУБЫ,ТРУБЫ,ТРУБЫ,ТРУБЫ,ТРУБЫ,
РРРРРАДИААДИААДИААДИААДИАТТТТТОРЫ,  КРОРЫ,  КРОРЫ,  КРОРЫ,  КРОРЫ,  КРАААААСКУ,СКУ,СКУ,СКУ,СКУ,

ИЗГОТАВЛИВАЕТИЗГОТАВЛИВАЕТИЗГОТАВЛИВАЕТИЗГОТАВЛИВАЕТИЗГОТАВЛИВАЕТ     под заказ изделия изпод заказ изделия изпод заказ изделия изпод заказ изделия изпод заказ изделия из
МЕТМЕТМЕТМЕТМЕТАААААЛЛА ЛЛА ЛЛА ЛЛА ЛЛА (ворота, оградки, мангалы,(ворота, оградки, мангалы,(ворота, оградки, мангалы,(ворота, оградки, мангалы,(ворота, оградки, мангалы,

контейнеры, заборы и пр.).контейнеры, заборы и пр.).контейнеры, заборы и пр.).контейнеры, заборы и пр.).контейнеры, заборы и пр.).
Понедельник�пятница с 8.00 до 18.00, суббота с 8.00  до 14.00.

Обр.: г.Зерноград, ул. Шукшина, 1, б.
ТТТТТел.: 34�9�13, 8�928�138�73�07, 8�988�541�66�11.ел.: 34�9�13, 8�928�138�73�07, 8�988�541�66�11.ел.: 34�9�13, 8�928�138�73�07, 8�988�541�66�11.ел.: 34�9�13, 8�928�138�73�07, 8�988�541�66�11.ел.: 34�9�13, 8�928�138�73�07, 8�988�541�66�11.

RRRRR ООО «МЕТООО «МЕТООО «МЕТООО «МЕТООО «МЕТАААААЛЛОБАЗА»ЛЛОБАЗА»ЛЛОБАЗА»ЛЛОБАЗА»ЛЛОБАЗА»

НАНАНАНАНАТЯЖНЫЕ ПОТЯЖНЫЕ ПОТЯЖНЫЕ ПОТЯЖНЫЕ ПОТЯЖНЫЕ ПОТТТТТОООООЛКИЛКИЛКИЛКИЛКИ
высоквысоквысоквысоквысокого каого каого каого каого качесчесчесчесчестватватватватва
любой сложностилюбой сложностилюбой сложностилюбой сложностилюбой сложности

от завода�производителя.от завода�производителя.от завода�производителя.от завода�производителя.от завода�производителя.
ТТТТТел. 8(928)187�37�87, Роман.ел. 8(928)187�37�87, Роман.ел. 8(928)187�37�87, Роман.ел. 8(928)187�37�87, Роман.ел. 8(928)187�37�87, Роман.

RRRRR
СССССТРОИМ ВСЁТРОИМ ВСЁТРОИМ ВСЁТРОИМ ВСЁТРОИМ ВСЁ

КРОВЕЛЬНЫЕ РКРОВЕЛЬНЫЕ РКРОВЕЛЬНЫЕ РКРОВЕЛЬНЫЕ РКРОВЕЛЬНЫЕ РАБОАБОАБОАБОАБОТЫ.ТЫ.ТЫ.ТЫ.ТЫ.
Имеется весь строительный материал.Имеется весь строительный материал.Имеется весь строительный материал.Имеется весь строительный материал.Имеется весь строительный материал.

Пенсионерам скидка 15%.Пенсионерам скидка 15%.Пенсионерам скидка 15%.Пенсионерам скидка 15%.Пенсионерам скидка 15%.
КаКаКаКаКачесчесчесчесчество, добросовество, добросовество, добросовество, добросовество, добросовестностностностностность.ть.ть.ть.ть.

Тел. (8�928)966�66�34, Сергей.

RRRRR
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г.Зерноград, ул. Колодина, 2 (р�н Вокзала).
Тел.: 40�568; 8�929�8010�568.
www.comfort�torg.ru.

ЗАКЗАКЗАКЗАКЗАКУПАЕМ ДОРОГУПАЕМ ДОРОГУПАЕМ ДОРОГУПАЕМ ДОРОГУПАЕМ ДОРОГООООО
ПУХ�ПЕРО ПУХ�ПЕРО ПУХ�ПЕРО ПУХ�ПЕРО ПУХ�ПЕРО ГГГГГУУУУУСИНОЕ, УСИНОЕ, УСИНОЕ, УСИНОЕ, УСИНОЕ, УТИНОЕ,ТИНОЕ,ТИНОЕ,ТИНОЕ,ТИНОЕ,

ПЕРИНЫ, ПОДУШКИ Б/У; ПЕРИНЫ, ПОДУШКИ Б/У; ПЕРИНЫ, ПОДУШКИ Б/У; ПЕРИНЫ, ПОДУШКИ Б/У; ПЕРИНЫ, ПОДУШКИ Б/У; СССССАМОВАРЫ, РОГАМОВАРЫ, РОГАМОВАРЫ, РОГАМОВАРЫ, РОГАМОВАРЫ, РОГА,А,А,А,А,
ГГГГГАЗОВЫЕ КАЗОВЫЕ КАЗОВЫЕ КАЗОВЫЕ КАЗОВЫЕ КОООООЛОНКИЛОНКИЛОНКИЛОНКИЛОНКИ

ТТТТТел. 8�918�514�44�47, 8�938�103�50�12.ел. 8�918�514�44�47, 8�938�103�50�12.ел. 8�918�514�44�47, 8�938�103�50�12.ел. 8�918�514�44�47, 8�938�103�50�12.ел. 8�918�514�44�47, 8�938�103�50�12.
R

БРИГБРИГБРИГБРИГБРИГАДА САДА САДА САДА САДА СТРОИТЕЛЕЙТРОИТЕЛЕЙТРОИТЕЛЕЙТРОИТЕЛЕЙТРОИТЕЛЕЙ
*ремонт крыш, замена кровли;*ремонт крыш, замена кровли;*ремонт крыш, замена кровли;*ремонт крыш, замена кровли;*ремонт крыш, замена кровли;
*обшивка домов сайдингом;*обшивка домов сайдингом;*обшивка домов сайдингом;*обшивка домов сайдингом;*обшивка домов сайдингом;
*пристройки, отмостки;*пристройки, отмостки;*пристройки, отмостки;*пристройки, отмостки;*пристройки, отмостки;
*стяжка домов от трещин;*стяжка домов от трещин;*стяжка домов от трещин;*стяжка домов от трещин;*стяжка домов от трещин;
* ремонт полов и потолков;* ремонт полов и потолков;* ремонт полов и потолков;* ремонт полов и потолков;* ремонт полов и потолков;
* заборы любого вида, навесы;* заборы любого вида, навесы;* заборы любого вида, навесы;* заборы любого вида, навесы;* заборы любого вида, навесы;
*внутренняя отделка;*внутренняя отделка;*внутренняя отделка;*внутренняя отделка;*внутренняя отделка;
*фундаменты, бетонные работы*фундаменты, бетонные работы*фундаменты, бетонные работы*фундаменты, бетонные работы*фундаменты, бетонные работы
и другие виды работ.и другие виды работ.и другие виды работ.и другие виды работ.и другие виды работ.

ТТТТТел.8�988�576�63�20, 8�909�401�92�95,ел.8�988�576�63�20, 8�909�401�92�95,ел.8�988�576�63�20, 8�909�401�92�95,ел.8�988�576�63�20, 8�909�401�92�95,ел.8�988�576�63�20, 8�909�401�92�95,
Сергей. Звонок бесплатный.Сергей. Звонок бесплатный.Сергей. Звонок бесплатный.Сергей. Звонок бесплатный.Сергей. Звонок бесплатный.RRRRR

R

8�909�400�53�84,8�909�400�53�84,8�909�400�53�84,8�909�400�53�84,8�909�400�53�84,

ООО «Кагальник�Агро»ООО «Кагальник�Агро»ООО «Кагальник�Агро»ООО «Кагальник�Агро»ООО «Кагальник�Агро»
ТРЕБУЕТСЯТРЕБУЕТСЯТРЕБУЕТСЯТРЕБУЕТСЯТРЕБУЕТСЯ

МЕХМЕХМЕХМЕХМЕХАНИЗААНИЗААНИЗААНИЗААНИЗАТТТТТОРОРОРОРОР,

з/п 100 тыс.руб., соцпакет, жильез/п 100 тыс.руб., соцпакет, жильез/п 100 тыс.руб., соцпакет, жильез/п 100 тыс.руб., соцпакет, жильез/п 100 тыс.руб., соцпакет, жилье.
Тел. (8�938)114�63�04, адрес:

ст.Кагальницкая, пер.Автомобилистов, 15

R

АААААСФСФСФСФСФАААААЛЬЛЬЛЬЛЬЛЬТИРОВАНИЕТИРОВАНИЕТИРОВАНИЕТИРОВАНИЕТИРОВАНИЕ
УУУУУкладка асфалькладка асфалькладка асфалькладка асфалькладка асфальта в Роста в Роста в Роста в Роста в Ростовсктовсктовсктовсктовской обласой обласой обласой обласой области.ти.ти.ти.ти.

АААААСФСФСФСФСФАААААЛЬЛЬЛЬЛЬЛЬТИРУЕМ:ТИРУЕМ:ТИРУЕМ:ТИРУЕМ:ТИРУЕМ:     дворы,
 ангары, склады, подъезды,

различные территории.
ТТТТТел. (8�928)121�40�04ел. (8�928)121�40�04ел. (8�928)121�40�04ел. (8�928)121�40�04ел. (8�928)121�40�04

RRRRR

х.1�й Россошинский, КОНОШЕНКОх.1�й Россошинский, КОНОШЕНКОх.1�й Россошинский, КОНОШЕНКОх.1�й Россошинский, КОНОШЕНКОх.1�й Россошинский, КОНОШЕНКО
Александру Александровичу и Нине Александровне.Александру Александровичу и Нине Александровне.Александру Александровичу и Нине Александровне.Александру Александровичу и Нине Александровне.Александру Александровичу и Нине Александровне.
Дорогих, любимых поздравляем с 55�летием совместной жизни!Дорогих, любимых поздравляем с 55�летием совместной жизни!Дорогих, любимых поздравляем с 55�летием совместной жизни!Дорогих, любимых поздравляем с 55�летием совместной жизни!Дорогих, любимых поздравляем с 55�летием совместной жизни!
Когда два сердца бьются в унисон,Когда два сердца бьются в унисон,Когда два сердца бьются в унисон,Когда два сердца бьются в унисон,Когда два сердца бьются в унисон,
Прекрасней жизнь и солнышко теплее.Прекрасней жизнь и солнышко теплее.Прекрасней жизнь и солнышко теплее.Прекрасней жизнь и солнышко теплее.Прекрасней жизнь и солнышко теплее.
Уж пятьдесят пять лет, как вы вдвоём,Уж пятьдесят пять лет, как вы вдвоём,Уж пятьдесят пять лет, как вы вдвоём,Уж пятьдесят пять лет, как вы вдвоём,Уж пятьдесят пять лет, как вы вдвоём,
И все родные просто в восхищеньи!И все родные просто в восхищеньи!И все родные просто в восхищеньи!И все родные просто в восхищеньи!И все родные просто в восхищеньи!
ТТТТТак пусак пусак пусак пусак пусть здоровье не подводит вас,ть здоровье не подводит вас,ть здоровье не подводит вас,ть здоровье не подводит вас,ть здоровье не подводит вас,
Чтоб брак в русле заботы продолжался,Чтоб брак в русле заботы продолжался,Чтоб брак в русле заботы продолжался,Чтоб брак в русле заботы продолжался,Чтоб брак в русле заботы продолжался,
А блеск любви из добрых ваших глаз,А блеск любви из добрых ваших глаз,А блеск любви из добрых ваших глаз,А блеск любви из добрых ваших глаз,А блеск любви из добрых ваших глаз,
Как в юности далёкой, излучался!Как в юности далёкой, излучался!Как в юности далёкой, излучался!Как в юности далёкой, излучался!Как в юности далёкой, излучался!

С любовью дети и внуки.С любовью дети и внуки.С любовью дети и внуки.С любовью дети и внуки.С любовью дети и внуки.

RRRRR
БУРЕНИЕ СКВАЖИН,БУРЕНИЕ СКВАЖИН,БУРЕНИЕ СКВАЖИН,БУРЕНИЕ СКВАЖИН,БУРЕНИЕ СКВАЖИН,

ПРОКПРОКПРОКПРОКПРОКОООООЛЫ ЛЫ ЛЫ ЛЫ ЛЫ под дорогойпод дорогойпод дорогойпод дорогойпод дорогой.....
ТТТТТел. (8�951)496�13�30, (8�938)126�25�27.ел. (8�951)496�13�30, (8�938)126�25�27.ел. (8�951)496�13�30, (8�938)126�25�27.ел. (8�951)496�13�30, (8�938)126�25�27.ел. (8�951)496�13�30, (8�938)126�25�27.


